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ПРОСТО, ПРАКТИЧНО, ПРИЯТНО
аскетическая философия интерьера спальни
За что пла тит че ло век, ко г да
он пла тит ди зай не ру ин те рь -
е ра?

От вет столь же оче ви ден,
сколь и не вня тен. Как и лю -
бая дру гая ху до же с т вен ная
про фес сия, ди зайн тор гу ет
об ра за ми. Рас плыв ча тая и
субъ ек тив ная сущ ность об -
ра за, ка за лось бы, ис клю ча ет
его из сфе ры эко но ми че с ких
рас че тов. Меж ду тем про из -
вод ство, ти ра жи ро ва ние и
про да жа об ра зов стре ми -
тель но пре вра щают ся в ги -
гант скую об ласть ми ро во го
рын ка. Ки не ма то граф, му зы -
ка, жи во пись, ком пью тер ные
иг ры и ту ризм – со бра тья
ди зай на по об раз ной сущ но -
с ти сво е го про дук та – ус -
пеш но пе ре ва ри ва ют мил ли -
ар ды се год ня и бу дут пе ре -
ва ри вать трил ли о ны зав тра.

По сви де тель ст ву Ксе но -
фон та, Со крат ста вил во -
прос, мо гут ли жи во пись и
скульп ту ра, по дра жая при -
ро де, изо бра зить не толь ко
то, что мы ви дим (пред ме ты
во гну тые и вы пук лые, тем -
ные и свет лые, жест кие и
мяг кие, не ров ные и глад кие
и т.п.), но и то, что со вер -
шен но не ви ди мо – «ду хов -
ные свой ства». И от ве ча ет
ут вер ди тель но: ис кус ство
«долж но во всех про из ве де -
ни ях вы ра жать со сто я ние
ду ши».1 От рас ли эко но ми ки,
про из во дя щие об ра зы, фак -
ти че с ки про из во дят и про -
да ют со сто я ния ду ши – не -
что не ви ди мое и не ве со мое,
но впол не ощу ти мое и из ме -
ри мое. За каз чик пла тит ди -
зай не ру за те ду шев ные со -
сто я ния, ко то рые он, за каз -
чик, смо жет пе ре жить в ин -
те рь е ре сво е го жи ли ща.

Ос нов ная идея ас ке тиз ма
за клю ча ет ся в со хра не нии и
пре ум но же нии од но го, са -
мо го важ но го ре сур са за
счет всех ос таль ных, ме нее
важ ных.

Ка кие же со сто я ния ду ши
ас ке ти че с ки эко но мят ся 
в спаль не?

То мас Эли от рас ска зы ва ет
од ну из бла го че с ти вых ле -
генд, ко то ры ми по уча ли
сред не ве ко вых ми рян. Свя -
той Ги ль ом Вер чель ский, ос -
но ва тель кон гре га ции Мон -
те-Вир д жи но, стал од наж ды
жер т вой кле ве ты. При двор -
ные ко ро ля Не апо ля и Си ци -
лии об ви ни ли его в ли це ме -
рии и, да бы про де мон стри -

ро вать, что «серд це его ис -
пол не но стра с тей и по ро -
ков», по до сла ли к не му кур -
ти зан ку. Рас пут ни ца по обе -
ща ла при двор ным со вра тить
мо на ха. Свя той же при тво -
рил ся, что ус ту пит ее же ла -
нию, но «при ус ло вии, что
она ля жет с ним в ту же по -
стель, на ко то рой спит он
сам... Она бы ла очень удив -
ле на... ко г да во шла в по ме -
ще ние пред по ла га е мо го со -
вра ще ния и уви де ла там
лишь ло же, на пол нен ное
рас ка лен ны ми уг ля ми, на ко -
то рых и по чи вал свя той,
при гла шая ее лечь ря дом».2

Кур ти зан ка бы ла столь
по ра же на уви ден ным, что
тут же об ра ти лась в хри с ти -
ан скую ве ру. По ка я ние этой
жен щи ны, ее стро гость и до -
б ро де те ли при не сли ей по -
смерт ную сла ву под име нем
бла жен ной Аг нес сы де Ве -
но за.

За ме тим, что ка то ли че с -
ко му мо на ше с т ву во об ще
при су ща стро гая дис цип ли -
на сна. Сред не ве ко вые мо -
на хи ук ла ды ва лись спать
пос ле за ка та, око ло де ся ти
ве че ра. В пол ночь раз да ва -
лись уда ры ко ло ко ла, и мо -
на хи по спеш но под ни ма лись
на все нощ ную. От сто яв мо -
ле бен, ло жи лись спать, но
че рез два ча са сно ва под ни -
ма лись на за ут ре ню. При -
мер но в пол пя то го ут ра сно -
ва ло жи лись, а в шесть – с
вос хо дом солн ца – вста ва ли
окон ча тель но. Ес ли мо нах
не вста вал с по сте ли при
пер вом же зву ке ко ло ко ла,
это счи та лось про ступ ком,
до стой ным рас смо т ре ния на
об ви ни тель ном ка пи ту ле.

На пер вый взгляд, по доб -
ный ре жим вы гля дит ка ким-
то са мо и с тя за ни ем. Не до ста -
ток сна – шту ка весь ма и
весь ма бо лез нен ная. Пыт ка
бес сон ни цей все г да счи та -
лась од ной из са мых же с то -
ких, а са мый жут кий хор рор
рус с кой клас си че с кой ли те -
ра ту ры –  рас сказ «Спать хо -
чет ся» – на пи сал ин тел ли -
гент ней ший и очень ас ке тич -
ный Ан тон Пав ло вич Че хов. 

Од на ко при выч ка бы с т ро
пе ре хо дить от сна к
бодрство ва нию и об рат но,
по хо же, да ва лась мо на хам
без осо бых му че ний. Со хра -
ни лись раз но об раз ные жа -
ло бы на труд но с ти мо на ше с -
кой жиз ни – скуд ная и од -

но об раз ная пи ща, хо лод, тя -
го ты сек су аль но го воз дер -
жа ния, ску ка, – но ни г де не
упо ми на ет ся о не до стат ке
сна. Ин те рес но, что мо на с -
тыр ский ус тав гу ман но учи -
ты вал ме ня ю щу ю ся по треб -
ность в сне по се зо нам: к
кон цу осе ни вре мя сна уве -
ли чи ва лось до вось ми – де -
вя ти ча сов, а в на ча ле ле та
умень ша лось до пя ти ча сов
в сут ки.

Ми ни ма лизм, са мый ас ке -
ти че с кий стиль со вре мен но -
с ти (ес ли рас сма т ри вать его
как стиль жиз ни), по дра зу -
ме ва ет ожив лен ную ноч ную
жизнь и по сто ян ный де фи -
цит сна.3 За все г да таи ноч -
ных клу бов впол не до б ро -
воль но жер т ву ют сном ра ди
ос т рых воз буж да ю щих пе ре -
жи ва ний. Рас пи са ние ноч -
ных шоу за ме ня ет им ко ло -
ко ла сред не ве ко вых мо на -
хов, и да же пол ная го ря щих
уг лей по стель свя то го Ги ль о -
ма вы гля дит как на ход ка
экс тра ва гант но го ди зай не -
ра. Пред ставь те се бе: от ки -
ды ва ешь оде я ло, а под ним
– про зрач ный ма т рас с крас -
но-оран же вой под свет кой…

Со сто я ние ду ши, ко то рое
куль ти ви ру ет по доб ный ди -
зайн, за клю ча ет ся в не пре -
рыв ной ак тив но с ти. Да же во
сне че ло век про дол жа ет
пре бы вать в по то ке со бы тий
– сон его не глу бок и каж дую
се кун ду го тов сме нить ся
бодрство ва ни ем. Стре ми -
тель ная ди на ми ка жиз ни
пред став ля ет со бой слиш -
ком боль шую цен ность, что -
бы об ме ни вать ее на по кой
и ти хую рас слаб лен ность
спо кой но го сна.

Вос при ятие сна как до -
сад но го за мед ли те ля на сто -
я щей жиз ни воз ник ло не се -
год ня. За пад ная куль тур ная
тра ди ция по сто ян но об на ру -
жи ва ет из ряд ное сход ство
сна с бо лез нью. Со вет ский
фан таст А. Бе ля ев, на при -
мер, при ду мал спе ци аль ные
пи лю ли про тив от рав ле ния
«ток си на ми ус та ло с ти». Его
ге рой про фес сор Ва гнер
при ни ма ет их ре гу ляр но, и в
ре зуль та те он во об ще пе ре -
стал спать, по свя щая об ще -
ствен но-по лез но му тру ду
круг лые сут ки.

Стрем ле ние к по сто ян ным
со сто я ни ям на пря же ния и
ак тив но с ти фор ми ру ет со от -
вет ству ю щий об раз ас ке ти -

че с кой спаль ни. Про стран -
ство ее зам кну то – хо тя бы
ви зу аль но – плот ным за на -
ве сом, дра пи ров кой, бал да -
хи ном (сон не глу бок и на -
сто ро жен, чу жое при сут -
ствие его сра зу на ру шит).
По гру жа ясь в сон, ко то рый
яв ля ет ся раз но вид но с тью
ак тив но го при сут ствия в ми -
ре, не об хо ди мо на стро ить ся
на пред сто я щую де я тель -
ность. Ес ли во сне че ло век
хо чет раз мыш лять о се бе,
пре одо ле вать пси хо ло ги че с -
кие за труд не ния, раз вя зы -
вать вну т рен ние кон флик ты
– впол не уме ст ным ока жет -
ся зер ка ло или дру гой пред -
мет, на стра и ва ю щий ра бо ту
раз ума на са мо го се бя (пор -
т рет, лич ные ве щи, фо то гра -
фии). Лю би те лю чи тать пе -
ред сном не об хо дим ло каль -
ный ис точ ник све та.

Цве то вая гам ма спаль ни
фор ми ру ет ся как со че та ние
ту с к лых, зем ля ных то нов с
пре об ла да ни ем се ро го и
рез ких ло каль ных ак цен тов
– крас но го, си не го, зе ле но -
го. Точ но так же вы гля дит и
фак тур ный ключ. Он стро ит -
ся на со че та нии гру бых ха о -
ти че с ких ре ль е фов «рва ный
ка мень», «ста рая шту ка тур -
ка», «джу то вая меш ко ви на»
– с глад ки ми по верх но с тя ми
по ли ро ван но го ме тал ла, ла -
ки ро ван но го де ре ва, бле с тя -

1. Ан тич ные мыс ли те ли об ис кус -
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2. Му лен Лео. По все днев ная
жизнь мо на хов сред не ве ко вой
Ев ро пы (Х-XV век). – М.: Мо ло дая
гвар дия; Клас сик, 2002
3. Пре крас ную под бор ку ма те ри а -
лов по дан ной те ме мож но най ти
в жур на ле «Про ект Рос сия», 
№ 31. – 2004
4. Ар хи тек ту ра, ди зайн, мо да 
/ 2006-07-13. –
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щих тка ней и да же ла тек са.
Кро вать при чуд ли вой

фор мы, на по ми на ю щая ан -
тич ные ру и ны, фраг мен ты
ко с ми че с ко го ко раб ля, эк зо -
ти че с кие гри бы или, ска жем,
гру ду бра ко ван ных мяг ких
иг ру шек, за ни ма ет центр
спаль ни. Ее мно го зна чи тель -
ный об лик обя за тель но под -
черк нут экс тра ва гант ной де -
та лью – на при мер, Па о ла
На во не при оформ ле нии из -
го ло вья кро ва ти на вил ле
Тор ло ниа ос т ро ум но ис поль -
зо ва ла в де ко ра тив ных це -
лях це лую кол лек цию гал -
сту ков от Molteni & Dada.4

Ря дом с кро ва тью уме ст -
но рас по ло жит ся не боль шой
бар с за па сом на пит ков и
за ку сок. Для эко но мии вре -
ме ни пе ре хо да от сна к пол -
но цен но му бодрство ва нию
уме ст но со еди нить спаль ню
с ван ной или бассейном. А
для любителей работать во
сне возможны варианты
сращивания спальни с
кабинетом – чтобы, про -
снув шись сре ди но чи, не -
мед лен но за пи сать или за -
ри со вать при шед шую в го ло -
ву мысль.

Та ко во ло ги че с кое раз ви -
тие мно го ве ко во го за пад но -
го под хо да к ди зай ну спаль -
ни, в ко то рой ас ке ти че с ки
со хра ня ет ся со сто я ние ак -
тив но с ти. От ку да же в та ком
слу чае взя лась тра ди ци он -
ная ев ро пей ская кро вать –
боль шая, мяг кая, на нож ках
и с из ук ра шен ным вы со ким
из го ло вьем?

В пер во на чаль ную эпо ху
раз ви тия рим ской ци ви ли за -
ции (V–IV ве к до н.э.) в жи -
лом ин те рь е ре гла вен ство -
вал эт рус с кий стиль. Все
жи ли ще со сто я ло из од ной
ком на ты: она на зы ва лась
atrium. В те че ние не сколь -
ких сто ле тий рим ский дом
со хра нял по доб ную не слож -
ную струк ту ру. В по тол ке ат -
ри у ма про де лы ва лась ды ра,
че рез ко то рую дом ос ве щал -
ся, а в дож дли вую по го ду
во да с во гну той кров ли сте -
ка ла внутрь, в impluvium –
во до ем, ус т ро ен ный в по лу
ат ри у ма. При вхо де в ат ри ум
преж де все го бро са лось в
гла за брач ное ло же, сто яв -
шее как раз на про тив две -
рей. Это бы ла боль шая кро -
вать, весь ма ро с кош но ук ра -
шен ная и под ни мав ша я ся
очень вы со ко над по лом, так
что взби ра лись на нее при
по мо щи ле ст ни цы. Все ос -
таль ные до мо чад цы спа ли
на ска мей ках или пря мо на

по лу вдоль стен. Позд нее,
ко г да для ро ди те лей ста ли
ус т ра и вать осо бую спаль ню,
в ат ри у ме про дол жа ло все-
та ки сто ять брач ное ло же,
имев шее те перь уже толь ко
сим во ли че с кое зна че ние. 

На про ти во по лож ном
кон це све та сход ные мо ти вы
при ве ли к ана ло гич но му по
смыс лу яв ле нию. В тра ди ци -
он ном ин те рь е ре ос т ро ви тян
Явы есть осо бая кро вать для
днев но го сна. Яван ские
днев ные кро ва ти из на чаль -
но вы сту па ли в двух ипо с та -
сях: на них спа ли, но соб -
ствен но ло же пред став ля ло
как бы верх нюю крыш ку
боль шо го, глу бо ко го и длин -
но го (в че ло ве че с кий рост)
ла ря для хра не ния ово щей и
ри са. Эти за па сы бы ли за ло -
гом бла го по лу чия се мьи. Са -
ма кро вать пред на зна ча лась
для днев но го от ды ха пер во -
го сы на – на след ни ка. Его
сон на крыш ке сун ду ка был
од но вре мен но ри ту а лом,
при тя ги ва ю щим бо гат ство и
до ста ток. А вну т ри до ма, ку -
да име ли до ступ толь ко чле -
ны се мьи, на хо ди лось осо -
бое ме с то для ри ту а лов и
ме ди та ций – кро бо ган, ко то -
рое име ло вид ло жа с по ло -
гом и ук ра шен ны ми резь бой
ти ко вы ми опо ра ми.

При выч ная для нас кро -
вать, та ким об ра зом, из на -
чаль но во об ще не пред на -
зна че на для сна. Это пред -
мет ско рее куль то вый, са к -
раль ный, и воз ле жа ние на
нем име ет глу бо кий свя щен -
ный смысл: ду ша от ле та ет и
встре ча ет ся с по ту сто рон ни -
ми сущ но с тя ми, в бес со зна -
тель ном тран се че ло век бе -
се ду ет с бо га ми и де мо на ми. 

Не сле ду ет ду мать, что
куль ти ви ро ва ние «по ту сто -
рон них» со сто я ний ду ши в
спаль не уш ло в про шлое.
Ми с ти че с кое от но ше ние к
бо гат ству со в сем не ред -
кость сре ди со вре мен ных
за каз чи ков ин те рь ер-ди зай -
на. Ма ги че с кая связь меж ду
сном, сек сом и бо гат ством
на хо дит жи вей ший от клик и
се год ня, так что вы со кая
кро вать с ле ст ни цей в эт рус -
с ком ду хе или, ска жем,
вмон ти ро ван ный в кро вать
сейф для ри ту аль но го сна и
сек са «на день гах» мо гут
вы гля деть впол не при вле ка -
тель но.

У ми с ти че с ко го вос при -
ятия спаль ни есть и бо лее
мрач ный ас пект. Во сне про -
ис хо дит не что по доб ное по -
смерт ным стран стви ям ду ши

за пре де ла ми фи зи че с кой
ре аль но с ти. В рам ках мно -
гих ев ро пей ских сти лей
стро е ние кро ва ти уди ви -
тель но на по ми на ет ук ра ше -
ния сар ко фа га. Ска жем,
оформ ле ние эт рус с кой гроб -
ни цы про сто по вто ря ет
струк ту ру жи ло го до ма: пу с -
той объ ем, по сре ди не во до -
ем, а на про тив вхо да – вы -
со кий, под по то лок, сар ко -
фаг со скульп тур ным изо -
бра же ни ем по кой ни ков. Ча -
ще все го изо бра же ние бы ло
пар ным: муж и же на ле жат,
об няв шись, с ча ша ми ви на и
улыб ка ми на ка мен ных ли -
цах. Са к раль ный сон –
млад ший брат смер ти, а кро -
вать – «ре пе ти ци он ная» до -
мо ви на.

Ос но ва те ли ев ро пей ской
ци ви ли за ции – гре ки – спа ли
на низ ких де ре вян ных ска мь -
ях с при под ня тым из го ло -
вьем, под сти лая толстое
шерстяное одеяло. Подушки,
по-видимому, существовали
уже в на ча ле пер во го ты ся че -
ле тия до н.э., а вот тю фя ки и
ма т ра сы по яви лись го раз до
поз же – при мер но в эпо ху
кре с то вых по хо дов. Спаль ни
в ти пич ном гре че с ком до ме
раз ме ща лись на вто ром эта -
же, ко то рый боль ше по хо дил
на чер дак под че ре пич ной
кры шей, так что древ ние гре -
ки спа ли фак ти че с ки в тес -
ных за кры тых «ящи ках» без
окон.5

Гре ко-рим ская тра ди ция
по сле до ва тель но при дер жи -
ва ет ся кон цеп ции са к раль но -
го ре ше ния спа лен, так что
по ме ще ния для сна при об ре -
та ли по рой пря мое сход ство
с мо ги лой.

Ко г да Рим уве ли чил ся
вслед ствие за во е ва ния Ита -
лии (IV – на ча ло III в. до
н.э.), тол пы ино с т ран цев ста -
ли сте кать ся в го род в на деж -
де най ти се бе здесь за ра бо -
ток. Что бы раз ме с тить всю
эту мас су бед ня ков, ста ли ус -
т ра и вать скром ные жи ли ща
очень не боль ших раз ме ров и
со сто я щие по чти ис клю чи -
тель но из стол бов и до сок.
Та кие зда ния на зы ва лись
tabernae, по то му что они бы -
ли де ре вян ны ми (tabula –
до ска). В по доб ной ко ну ре
мож но бы ло най ти при ют на
ночь, и толь ко.6

Од на ко за жи точ ные рим -
ля не ге ро и че с кой эпо хи то же
не ус т ра и ва ли се бе про стор -
ных спа лен, хо тя име ли на то
все воз мож но с ти. Тес ные,
душ ные и тем ные ком нат ки-
ку би ки (cubicula) слу жи ли

од но вре мен но ме с том для
сна и кла дов ка ми. Ча с то по -
стель стла ли пря мо на сун -
ду ках.

И да же пос ле Пу ни че с ких
войн и пер вых по хо дов на
во с ток (II  век до н.э. – I
век н.э.) ин те рь ер рим ско го
до ма, ис пы тав силь ное вли я -
ние гре че с кой ар хи тек ту ры,
ма ло из ме нил ся в от но ше -
нии к спаль не. Центр до ма
те перь за ни мал вну т рен ний
двор – пе ри стиль, в ко то ром
ча с то раз би вал ся не боль -
шой са дик (viridarium) и в
ко то ром со сре до та чи ва лись
все ос нов ные со бы тия до -
маш ней жиз ни. В ко лон на де
пе ри сти ля рас по ла га лись
сто ло вые (в бо га том до ме их
бы ло не сколь ко). Да лее на -
хо ди лись осо бые за лы для
бе сед – exedra, биб лио те ки,
кар тин ные га ле реи и ван -
ные. И уже в са мой глу би не
до ма ус т ра и ва лись спаль ни.
По ста ро му обы чаю, они бы -
ли не боль ших раз ме ров и
ча с то не име ли дру го го от -
вер стия, кро ме две ри; ино г -
да дверь за ме ня лась в них
пор тье рой. Пе ред спаль ней
ча с то ус т ра и ва лась ма лень -
кая пе ре дняя, где на вся кий
слу чай по сто ян но на хо дил ся
«ноч ной» раб. Кро ва ти по -
ме ща лись в аль ко ве или уг -
луб ле нии в сте не. Очень по -
хо жим об ра зом ус т ро е ны и
за хо ро не ния той эпо хи.

Ев ро пей ская тра ди ция
ве ка ми под дер жи ва ла об раз
спаль ни как тес но го изо ли -
ро ван но го по ме ще ния. Той
же це ли слу жил и бал да хин,
со зда вая во круг кро ва ти со -
в сем уж кро шеч ное зам кну -
тое про стран ство. Це лью
тес но ты в спаль не яв ля ет ся
не эко но мия ме с та, а со об -
ра же ния ми с ти че с ко го ха -
рак те ра: ас ке ти че с кое со -
сре до то че ние на мыс лях о
крат ко с ти зем ной жиз ни,
куль ти ви ро ва ние та ко го со -
сто я ния ду ши, ко то рое при -
ми ря ет с не из беж но с тью
смер ти.

Не смо т ря на жут ко ва тый
при вкус «memento mori», та -
кой ва ри ант ас ке ти че с кой
спаль ни вос тре бо ван и се -
год ня. Уз кое, тес ное про -
стран ство для сна мо жет
вос при ни мать ся как уют ное
и за щи щен ное. В ма лень кой
«нор ке» осо бен но ком форт -
но се бя чув ству ют де ти в
том воз рас те, ко г да они
впер вые стал ки ва ют ся с
мыс ля ми о смерт но с ти все го
жи во го (обыч но это про ис -
хо дит в пе ри од от двух до

трибуна

5. Га с па ров М.Л. За ни ма тель ная
Гре ция – М.: Но вое ли те ра тур ное
обоз ре ние, 2006
6. Ги ро П. Ча ст ная и об ще ствен -
ная жизнь рим лян. СПб.: Але тейя,
1995
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пя ти лет), но за ча с тую по -
доб ные со сто я ния ду ши ос -
та ют ся цен ны ми для лю дей
и го раз до бо лее взрос лых.

Спу с тя две ты ся чи лет
пос ле Ри ма не обыч ный ва -
ри ант двой ствен но го ас ке -
тиз ма стал идео ло ги че с кой
ос но вой ди зай на в дру гой
им пе рии – в Со вет ском Со -
юзе.

Со вет ская Ака де мия ар -
хи тек ту ры в 1945 г. вы пу с -
ти ла се рию бро шюр «Опыт
жи лищ но го стро и тель ст ва в
США» под об щей ре дак ци ей
К.С. Ала бя на. О спаль не пи -
са лось сле ду ю щее: «По чти
вся ме бель, на хо дя ща я ся в
этом по ме ще нии, мо жет
быть встро ен ной. При удач -
но рас пла ни ро ван ной, хо ро -
шо впи сан ной в га ба ри ты
ком на ты встро ен ной ме бе ли
не боль шая ком на та мо жет
по ка зать ся про стор ной и
ком фор та бель ной».7 В стен -
ные ни ши пря чет ся одеж да,
по стель ное бе лье, туалетный
сто лик и кро вать – в ре зуль -
та те ком на та ка жет ся про -
стор ной, хо тя фак ти че с ки
жи лец спит в тес ном аль ко -
ве. Хо ро шие со ве ты в ус ло -
ви ях ос т рей ше го де фи ци та
жи лья, ко г да бла гом ка за -
лось вы кро ить для днев ных
за ня тий хо тя бы пол то ра до -
пол ни тель ных ква д рат ных
ме т ра.

При ну ди тель ный ас ке -
тизм жи лья со про вож дал со -
вет скую власть на всем пу ти
ее су ще с т во ва ния. Пи са тель
Бе не дикт Сар нов вспо ми нал
слу чай из сво ей жиз ни, про -
изо шед ший пос ле Ве ли кой
От ече с т вен ной вой ны. Они с
же ной за те я ли об мен ком на -
ты в ком му наль ной квар ти ре
(пло ща дью 18 м2), в ко то рой
жи ли вчет ве ром, вме с те с
ро ди те ля ми, на фак ти че с ки
рав но цен ную по пло ща ди,
но иной кон фи гу ра ции ком -
на ту, что по зво ля ло раз го ро -
дить ее на две ком нат ки:
«Это бы ло как раз то, о чем
меч та ли. Ком на та то го же
раз ме ра, что и на ша, в том
же рай о не и не в раз ва лю хе
ка кой-ни будь, а в хо ро шем
до ход ном до ме, с вну ши -
тель ным подъ ез дом, вы со ки -
ми по тол ка ми, про стор ной
кух ней. И со се дей вро де не
так уж мно го: все го шесть
се мей. Глав ное же ее до сто -
ин ство за клю ча лось в том,
что ок на (та кие же два ок на,
как у нас) рас по ла га лись в
ней по длин ной сте не. Так
что, ес ли бы ее пе ре го ро -
дить, по лу чи лись бы две

хоть и ма лень кие, но уют -
нень кие, ква д рат нень кие,
слав нень кие ком нат ки.

Счастливые, мы с женой
объявили, что комната эта
нам подходит. Уходя, уже в
дверях, я сказал:

- Смешно, конечно,
спрашивать, есть ли в вашей
квар ти ре ван ная. В та ком
до ме, как ваш …

И вдруг я ви жу, что вла -
дель цы ком на ты как-то за -
мя лись.

- Ван ная у нас, ко неч но,
есть, – пос ле дол гой па у зы
от ве тил, на ко нец, гла ва се -
мьи. – Но во вре мя вой ны в
нее все лил ся про ку рор. С
се мь ей. И до сих пор там
жи вет…»8.

Пре дель ная тес но та со -
вет ской об ще на род ной
спаль ни со сед ству ет в об ще -
стве с де мон стра тив ным
изо би ли ем ква д рат ных ме т -
ров и ку ба ту ры в до мах со -
вет ско-пар тий ной, ин тел лек -
ту аль ной и твор че с кой
элиты. «Ве чер няя Мос к ва»
от 27 сен тя б ря 1937 г. во с -
тор жен но пи шет: «В до ме
спе ци а ли с тов на Зем ля ном
ва лу празд нич ное но во се -
лье. 27 сен тя б ря за се ле ны
54 квар ти ры. Сре ди по лу -
чив ших квар ти ры – за во е ва -
тель стра то сфе ры тов. Про -
кофьев, скри пач Ой страх,
изо бре та тель Зай ков ский,
ху дож ник Юон, луч ший ли -
тей щик за во да «Ди на мо»
Ко ган, ар хи тек тор Мор д ви -
нов, на чаль ник мар те нов -
ско го це ха «Сер па и мо ло -
та», тех ни че с кий ди рек тор
за во да «Ди на мо» и др.»9.

Жи лой пло ща дью на де ля -
ют ся не толь ко ли де ры твор -
че с кой ин тел ли ген ции, но и
пред ста ви те ли но вой ра бо -
чей оли гар хии: за чи на тель
тру до вой ини ци а ти вы, на -
зван ной его име нем, А. Ста -
ха нов по лу чил в ка че с т ве
по ощ ре ния не про сто бла го -
ус т ро ен ную квар ти ру, а на -
сто я щие апар та мен ты со
спе ци аль но об став лен ным
ка би не том и от дель ной
спаль ной ком на той. Ста ха -
нов по лу чил свою ши кар ную
квар ти ру в ма лень ком шах -
тер ском по сел ке, но в Мос к -
ве, Ле нин гра де, Харь ко ве,
Ста лин гра де, Ир кут ске и
дру гих го ро дах (все го 66 –
по по ста нов ле нию «О по -
строй ке до мов для спе ци а -
ли с тов»10) бы ли свои ста ха -
но вы, изо то вы, сме та ни ны.
Эти лю ди жи ли по за ко нам
дру го го ас ке тиз ма. Они, об -
раз цы и вож ди на ро да, не

долж ны бы ли по мнить о
смерт но с ти все го жи ву ще го
– за то в их обя зан но с ти вхо -
ди ла круг ло су точ ная тру до -
вая ак тив ность. По лу бо ги,
ге рои но во го эпо са, они
долж ны бы ли вы гля деть бес -
смерт ны ми и не спя щи ми.
Ок на вож дей све ти лись в са -
мую глу хую ночь, а кон чи на
лю бо го из них обя за тель но
бы ла на силь ст вен ной, не ес -
те с т вен ной – ре зуль тат про -
ис ков де мо ни че с ких вра гов.

За ме тим, что роль бо же с -
т вен но го ге роя, не под вла ст -
но го сну и смер ти, и се год ня
ос та ет ся при вле ка тель ной
для оп ре де лен но го ти па за -
каз чи ков. Свет ские льви цы
и ка пи та ны биз не са, де я те ли
шоу-ин ду с т рии и «зо ло тая
мо ло дежь» го то вы на боль -
шие за тра ты де нег и здо ро -
вья ра ди со сто я ния не пре -
рыв ной на пря жен ной ак тив -
но с ти ду ши и те ла. Та ким за -
каз чи кам и се год ня со зву -
чен ста лин ский «ас ке ти че с -
кий ам пир» или его сти ли с -
ти че с кие ана ло ги.

Со вер шен но дру гой тип
ас ке тиз ма ис по кон ве ков
куль ти ви ру ет ся на Во с то ке.
Ин т ро вер тив ная во с точ ная
куль ту ра ча ще стре мит ся к
до сти же нию вну т рен не го
по коя и рав но ве сия, чем к
не пре рыв ной внеш ней ак -
тив но с ти. Ду шев ное бла го -
по лу чие и здо ро вье важ нее,
чем бо гат ство и сла ва. Выс -
шая фор ма де я тель но с ти –
без дей ствие. Выс шее ис кус -
ство – по беж дать без борь -
бы. Во с точ ные куль ту ры в
ин те рь е ре спаль ни стре мят -
ся до стичь со сто я ния рас -
слаб лен но с ти и по коя.

В де ле глу бо ко го рас -
слаб ле ния му с ку лов те ла и
ду ши вы со кой эф фек тив но с -
тью об ла да ет твер дая и теп -
лая по верх ность для сна. На
ней мож но с ком фор том ле -
жать, толь ко ес ли как сле ду -
ет рас сла бить ся. Лю бой мы -
шеч ный за жим тут же даст о
се бе знать. Ко рей цы и япон -
цы до сих пор куль ти ви ру ют
обы чаи сна на твер дых по -
верх но с тях. На ибо лее из ве -
ст ный и мод ный ва ри ант во -
с точ но го от но ше ния к
спаль но му ме с ту – япон -
ский. В тра ди ци он ном япон -
ском ин те рь е ре во все нет
спаль ни: на де ре вян ный
пол, по кры тый ци нов кой
«та та ми», сте лют тон кий
хлоп ко вый ма т рас «фу тон»,
а ут ром его сво ра чи ва ют и
пря чут. Од на ко по доб ные
при выч ки – до сто я ние не

толь ко япон ской, но ре ги о -
наль ной куль ту ры. Обы чай
спать на по лу, как и мно гие
дру гие эле мен ты даль не во с -
точ но го об ра за жиз ни, об ла -
да ет ты ся че лет ни ми кор ня -
ми.

В при выч ном для нас
кли ма ти че с ком по ясе се ве -
ро-ази ат ско го ре ги о на древ -
ней шим ти пом жи лья бы ла
зем лян ка. Пол жи ли ща
пред став лял со бой дно ямы
глу би ной пол ме т ра – метр, а
сте ны спле та лись или на сти -
ла лись на кар кас из до ступ -
но го ма те ри а ла (ча ще все го
– ве ток или жер дей). Рас -
коп ки по ка зы ва ют хо ро шо
со хра нив ши е ся  зем лян ки
круг лой фор мы с ди а ме т ром
око ло ше с ти ме т ров (на се -
мью) с по лом, вы ло жен ным
пло с ки ми кам ня ми.

«Пол жи лищ на ро дов се -
вер ной ча с ти Ти хо го оке а на
с це лью тер мо изо ля ции по -
кры вал ся шку ра ми или ци -
нов ка ми (как у се ве ро-за -
пад ных ин дей цев). В этом
смыс ле боль шой ин те рес
пред став ля ет ре кон струк ция
ин те рь е ра жи ли ща сто ян ки
Ха га си ку си ро-II (се ве ро-во -
с точ ное по бе ре жье Хок кай -
до). Да ти ров ка по уг лю, най -
ден но му на по лу жи ли ща из
пя то го слоя, да ет да ту 5390
± 120 лет до н.э.».11 По хо же
на то, что древ ние си би ря ки
и про то я пон цы пе ред сном
рас сы па ли по по лу го ря щие
уг ли, а за тем сте ли ли ци нов -
ки на го ря чие кам ни. По хо -

7. Ба яр О.Г. Встро ен ное обо ру до -
ва ние квар тир. М.: Из да тель ст во
Ака де мии ар хи тек ту ры СССР. –
1945
8. Сар нов Б. Пе ре стань те удив -
лять ся! М., 1998. С. 134-136
9. День мира. М., 1937. С. 506
10. СЗ СССР. 1932. №21. ст. 128
11. Ва си ль ев ский С.С., Ла в ров
Е.Л., Чан Су Бу. Куль ту ры ка мен -
но го ве ка Се вер ной Япо нии. –
Но во си бирск: На ука. – 1982
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жий при ем сна на про го рев -
шем ко с т ро ви ще хо ро шо из -
ве с тен охот ни кам и дру гим
«та еж ным жи те лям».

Око ло че ты рех ты сяч лет
на зад в При аму рье был изо -
бре тен «кан» – тру бы-ды мо -
хо ды из ка мен ных плит и гли -
ны, скон стру и ро ван ные вдоль
стен и под по лом жи лищ, по
ко то рым шел го ря чий воз дух
из оча га-топ ки. Ино г да кан
пол но стью пря тал ся под по -
лом, а ино г да вы сту пал над
ним на 10–20 сан ти ме т ров.

По хо же, кан изо бре та ли
не сколь ко раз, все бо лее со -
вер шен ствуя его кон струк -
цию. Позд нее, в пе ри од Цинь -
ской им пе рии, кан был из ве с -
тен в го су дар стве Бо хай, а за -
тем че рез по том ков бо хай цев,
чжурч же ней по яви лись в го -
ро дах род ствен ных мон го лам
ки да ней.12 С на ча лом мон голь -
ских за во е ва ний (XIII–XIV вв.)
кар кас ные, ква д рат ные в пла -
не жи ли ща с ка на ми рас про -
стра ни лись на ог ром ной тер -
ри то рии от Ор хо на и Ке ру ле на
до Дне с т ра и Ду ная.13

Дон ские ка за ки, рас се ля -
ясь по ре кам Хо пер, Бу зу лук,
Мед ве ди ца, стро и ли зем лян ки
с обо г ре ва тель ной си с те мой
«бо ро вок». Бо ро вок пред -
став лял со бой канавку, вы ры -
тую в тол ще гли но бит но го по -
ла, ши ри ной 30–40 см, дли -
ной 1,5–2 м с ды мо хо дом.
Бо ко вые стен ки бо ров ка об -
ра зо вы ва ли сыр цо вые кир пи -
чи, по став лен ные «на ре б ро»,
свер ху ук ла ды ва ли та кие же
кир пи чи го ри зон таль но. Над
ка нав кой ста ви ли боль шую
де ре вян ную кро вать. Пе ред
сном бо ро вок за пол нял ся
хво ро с том и про тап ли вал ся.14

Древ няя си с те ма кан не -

пло хо по ка зы ва ет се бя и се -
год ня, при чем в та кой вы со -
ко раз ви той стра не, как Юж -
ная Ко рея. Ко рей цы на зы ва -
ют ее «он доль». Вви ду лю той
до ро го виз ны элек тро энер гии,
под по льный обо г ре ва тель
обыч но снаб жа ет ся теп лом от
квар тир ной пе чи на ма зу те
или на уголь ных бри ке тах,
ли бо же от до мо вой ми ни-
ко тель ной – так лег че эко но -
мить. До сих пор он доль при -
сут ству ет в по дав ля ю щем
боль шин стве ко рей ских до -
мов. Цен т раль ное от оп ле ние
за пад но го ти па так и не при -
ви лось да же в са мых круп ных
го ро дах Юж ной Ко реи. Боль -
шин ство ко рей цев по-преж -
не му спят на от ап ли ва е мом
по лу. Ста ти с ти че с кое ис сле -
до ва ние, ор га ни зо ван ное в
1991 г. в Се у ле, по ка за ло, что
на кро ва тях спят все го лишь
12,5% жи те лей ко рей ской
сто ли цы – теп лый пол ком -
форт нее, чем кро вать ев ро -
пей ско го ти па.15

«Тра ди ци он ная ко рей ская
по стель в ее со вре мен ном ва -
ри ан те со сто ит из тон ко го
жест ко го оде я ла (ча ще все го,
сте га но го), на ко то рый кла -
дет ся сво е го ро да ма т -
рас/про сты ня – «ё», то же
очень тон кий и весь ма жест -
кий, по край ней ме ре, с точ ки
зре ния ев ро пей ца. В не ко то -
рых слу ча ях оде я ла-под клад -
ки мо жет не быть, и ма т рас
сте лет ся пря мо на пол. По -
сколь ку сти рать тол стый «ё»
до воль но труд но, то де ла ют
это ред ко, не сколь ко раз в
год. По это му в по след ние де -
ся ти ле тия в не ко то рых за жи -
точ ных го род ских се мь ях из
со об ра же ний ги ги е ны на «ё»
ста ли класть еще и про сты ню,

края ко то рой обыч но при ши -
ва ют ся к «ё». Впро чем, ис -
поль зо ва ние про сты ни – яв -
но за пад ное вли я ние, и в по -
дав ля ю щем боль шин стве до -
мов об хо дят ся без нее.
Спаль ный на бор до бав ля ет ся
оде я лом – «ибуль». По доб но
про сты ням, в по след нее вре -
мя по лу чи ли не ко то рое рас -
про стра не ние и под оде яль -
ни ки, од на ко боль шин ство
ко рей цев по-преж не му об хо -
дят ся без них, впол не удов -
лет во ря ясь тем, что раз в не -
сколь ко не дель сти ра ют оде -
я ло. Кро ме это го, в тра ди ци -
он ный спаль ный на бор вхо -
дит и жест кая по душ ка пря -
мо у голь ной или ци лин д ри че -
с кой фор мы, на би тая опил ка -
ми или пе с ком».16

На твер дых де ре вян ных
по верх но с тях спят и жи те ли
Юго-Во с точ ной Азии. Ку рорт -
ные ос т ро ва, та кие как Ба ли
или Ява, ка за лось бы, са мой
при ро дой пред на зна че ны для
на слаж де ния все ми ра до с тя -
ми жиз ни. Од на ко в тра ди ци -
он ной яван ской спаль не
«сен тонг» ме бель прак ти че с -
ки от сут ству ет. Вдоль стен
сто ят раз ной ши ри ны лав ки,
на ко то рых днем по ме ща ет ся
ут варь, а но чью рас кла ды ва -
ет ся по стель.

От но си тель но мяг кое ло же
мож но встре тить в ин те рь е ре
не ко то рых му суль ман ских на -
ро дов. Так, жи ли ще крым ских
та тар тра ди ци он но ос на ща -
лось низ кой до ща той ле жан -
кой-ди ва ном (сет), на ко то -
рую пе ред сном ук ла ды ва -
лись оде я ла, при чем ко ли че с -
т во оде ял со от вет ство ва ло
воз рас ту, сте пе ни здо ро вья и
сте пе ни ува же ния к то му, кто
со би рал ся на них спать. Са -

мое мяг кое спаль ное ме с то
по ла га лось са мо му ста ро му,
боль но му и по чтен но му.
Днем оде я ла и по душ ки бы ли
уло же ны стоп кой на сун ду ках
(сан дыкъ) в спе ци аль ной ни -
ше (къа ме ре), и их ко ли че с т -
во сви де тель ст во ва ло о до -
стат ке се мьи.17 Тут есть своя,
осо бая му д рость: не сле ду ет
за став лять по жи ло го и не здо -
ро во го че ло ве ка (или то го,
кто се бя та ко вым ощу ща ет)
спать на жест ком. Да же ес ли
про ек ти ру ет ся спаль ня для
очень скром но го и сдер жан -
но го в бы ту за каз чи ка – лю -
би те ля по жа леть се бя и по -
тре бо вать жа ло с ти от ок ру -
жа ю щих, ло же луч ше сде лать
про стор ным, теп лым и мяг -
ким.

На ши сла вян ские пред ки
изо бре ли еще один спо соб
спа се ния от ноч ных сквоз ня -
ков – спаль ное ме с то, при -
под ня тое над по лом. В 921
го ду н.э. ба г дад ский ха лиф
от пра вил по соль ст во к пра -
ви те лю Волж ской Бул га рии,
ко то рая в ту по ру ис ка ла за -
щи ты от ха зар ско го ка га на та.
По сол ха ли фа опи сал свои
впе чат ле ния от по хо да че рез
Во с точ ную Ев ро пу – по лу чил -
ся уникальный документ по
ис то рии бы та на ча ла Х ве ка:
«Кни га Ах ма да ибн-Фад ла на
ибн-аль-'Аб ба са ибн-Ра ши да
ибн-Хам ма да, кли ен та Му хам -
ма да ибн-Су лай ма на, по сла
аль-Мук та ди ра к ца рю сла -
вян, в ко то рой он со об ща ет 
о том, что он сам ви дел в
стра не ту рок, ха зар, ру сов,
сла вян, баш кир и дру гих (на -
ро дов), по ча с ти раз ли чий их
ве ро у че ний, ис то рии их ца -
рей, по ло же ния мно гих из их
дел».18 Ибн-Фад лан опи сы ва -
ет чу до вищ ный хо лод, ко то -
рый зи мой ца рит в при волж -
ских сте пях и де ла ет их по хо -
жи ми на ле дя ной ад аз-Зам -
ха ри ра. Ре ки по кры ва ют ся
льдом, по ко то ро му мо гут
ехать по воз ки, ды ха ние вид -
но в воз ду хе, и един ствен ное
спа се ние – по раз итель но де -
ше вые дро ва. В этом жут ком
кли ма те ко чев ни ки спят в
юр тах из ту рец ко го вой ло ка,
ус т ра и вая се бе «гнез да» из
одежд и ме хов – и то бы ва ет,
что ут ром ще ка при мер за ет к
по душ ке.

За ме тим, кста ти, что вой -
лок из на ту раль ной шер сти и
се год ня ос та ет ся не пре взой -
ден ным теп ло и зо ля то ром. Он
не вы зы ва ет ал лер ги че с ких
ре ак ций (в от ли чие от син те -
ти че с ких ана ло гов) и от но си -
тель но де шев, лег ко ок ра ши -

12. Ок лад ни ков А.П. Ос тат -
ки Бо хай ской сто ли цы у г.
Дзунц зин чэн на ре ке Му -
данц зян // Со вет ская ар хе -
о ло гия. – 1957
13. Ти пы тра ди ци он но го
сель ско го жи ли ща на ро дов
Юго-Во с точ ной и Цен т раль -
ной Азии. М.: На ука. – 1979
14. Ма те ри а лы эт но гра фи -
че с кой экс пе ди ции ВолГУ.
Вол го град: Изд-во ВолГУ. –
1983. Ч. 2715. Лань ков А.Н.
Ко рея: буд ни и празд ни ки.
– М.: Межд. от но ше ния,
2000. – С.96
16. Там же, С. 89
17. Озен баш лы Эн вер Ме -
мет-ог лу. Крым цы. // Сбор -
ник ра бот по ис то рии, эт но -
гра фии и язы ку крым ских
та тар. – Сим фе ро поль: Ак -
мес джит (До ля), 1997
18. Пу те ше с т вие Ибн-Фад -
ла на на Вол гу. Изд. Ака де -
мии на ук СССР – М-Л, 1939
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ва ет ся в раз но об раз ные цве -
та и не сле жи ва ет ся.

Ара бы встре ча ют тор го вую
де ле га цию ру сов. «И я не ви -
дел (лю дей) с бо лее со вер -
шен ны ми те ла ми, чем они.
Они по доб ны паль мам, ру мя -
ны, крас ны» – пи шет Ибн-
Фад лан. Да лее сле ду ет опи -
са ние ди ких ри ту а лов идо ло -
пок лон ства, бес по ря доч ной
по ло вой жиз ни и шо ки ру ю -
щих обы ча ев лич ной ги ги е ны
на ших да ле ких пред ков. В
чис ле про че го уче ный араб
упо ми на ет ска мей ки для спа -
нья, по кры тые сте га ны ми ма -
т ра са ми, по душ ки и по кры ва -
ла из ви зан тий ской пар чи –
до сто я ние бо га то го рус с ко го
тор гов ца.

Рус с кий обы чай спать на
тех же ска мей ках, на ко то рых
днем си де ли, со хра нял ся в
те че ние мно гих ве ков и про -
дол жал фор ми ро вать ин те рь -
ер си бир ской из бы вплоть до
XVII–XVIII ве ка, и да же поз -
же. «Вну т рен няя об ста нов ка
из бы бы ла не за тей ли ва. В
«крас ном» уг лу на хо дил ся
пря мо у голь ный де ре вян ный
стол, вдоль стен бы ли рас по -
ло же ны ши ро кие лав ки из
тол стых до сок, на проч но при -
креп лен ные к сте нам и опи -
ра ю щи е ся на креп кие под -
став ки. Эти лав ки мог ли слу -
жить кро ва тя ми».19 Спа ли так -
же и на по ла тях (до ща тый на -
стил под по тол ком меж ду пе -
чью и про ти во по лож ной сте -
ной), на голбце или кар жи не
(до ща тый при мост у пе чи, с
ла зом в под по лье). Са мые
теп лые и ком форт ные спаль -
ные ме с та рас по ла га лись на
печ ке – там но че ва ли ма -
лень кие де ти, не мощ ные ста -
ри ки и боль ные.

Пре об ла да ю щее в со вре -
мен ной Рос сии от но ше ние к
соб ствен ной ис то рии та ко во,
что се год няш ний ди зай нер
вряд ли спо со бен все рь ез
пред ло жить за каз чи ку спаль -
ню с по ла тя ми и кар жи ной.
Для то го что бы на ход ки и
при емы древ не рус с ких «ди -
зай не ров» на шли свое ме с то
в со вре мен ном ин те рь е ре,
они долж ны опе реть ся на ав -
то ри тет ар хи тек тур но-ди зай -
нер ских школ Ев ро пы, США и
Япо нии. К сча с тью, са ми эти
шко лы до ста точ но раз но об -
раз ны в сво их пред пи са ни ях.
Есть из че го вы брать.

Соб ствен но за пад ный путь
ле жит в на прав ле нии эко но -
мии «privacy» – чув ства изо -
ли ро ван но с ти, от де лён но с ти
от дру гих. Этот вид ре сур сов
весь ма вы со ко це нит ся в ин -

ди ви ду а ли с ти че с ких куль ту -
рах, от сю да и стрем ле ние
зам кнуть про стран ство спаль -
ни все ми воз мож ны ми спо со -
ба ми. Но гло ба ли за ция бе рет
своё, и се год ня мож но на -
блю дать про цес сы раз мы ва -
ния за пад но го «куль та са мо с -
ти (self)». Спаль ня, этот по -
след ний ба с ти он зам кну то го
лич но го про стран ства, уже
го то ва сдать ся: в сти ли с ти ке
лоф та, на при мер, bed-room
не пред ус мо т ре ны.

Ана ло гич но раз ви ва ют ся и
все ос таль ные ас пек ты ди -
зай на спаль ни – цвет, свет,
объ емы и про стран ства. Во с -
точ ные при емы фор ми ро ва -
ния ас ке ти че с ко го ин те рь е ра
ос ва и ва ют ся За па дом на про -
тя же нии все го двад ца то го ве -
ка. Кон струк ти ви с ты и мо -
дер ни с ты, Ле Кор бю зье,
Фрэнк Ллойд Райт и их по -
сле до ва те ли бо рют ся с тра -
ди ци я ми «са к раль ной спаль -
ни». Про стран ство в их ра бо -
тах фор ми ру ет ся пе ре те ка ю -
щим, его эфе мер но му дви же -
нию нич то не долж но пре пят -
ство вать. Сте ны и две ри за -
ме ня ют ся лег ки ми шир ма ми,
пе ре па да ми уров ней по ла,
раз ной ок ра с кой и ин тен сив -
но с тью ос ве щен но с ти –
привлекаются все доступные
ди зай не ру при емы зо ни ро ва -
ния без ис поль зо ва ния ма те -
ри аль ных пе ре го ро док.

От кры тия мо дер низ ма и
ми ни ма лиз ма во мно гом по -
вто ря ют древ ние ре цеп ты
фэн-шуй. С точ ки зре ния ки -
тай ской гео ман тии жи лья, тя -
же лые дра пи ров ки и оби лие
ме бе ли в спаль не вред но.
Луч ше обой тись лег ки ми
шир ма ми. Еще вред нее хра -
нить в спаль не ста рые ве щи
– все это вы зы ва ет за стой
энер гии «ци». По той же при -
чи не не хо ро шо, ес ли, за сы -
пая и про сы па ясь, че ло век
ви дит глу хую сте ну, – луч ше,
ес ли со спаль но го ме с та вид -
на хо тя бы от кры тая дверь (а
еще луч ше, ес ли сте ны во все
нет). Со в сем пло хо, ко г да
спя щий че ло век от ра жа ет ся в
зер ка ле, по это му в функ ци о -
наль ной зо не сна ни ка кие
зер ка ла не уме ст ны. Пря ная
эро тич ность, ко то рая до сти -
га ет ся зер каль ным на тяж ным
по тол ком над кро ва тью, – яв -
ле ние энер ге ти че с ки рас то -
чи тель ное.

Цве то вая гам ма спаль ни
оп ти маль на, ес ли она при -
бли же на к ес те с т вен ным то -
нам де ре ва и кам ня. Ох ри с -
тые и пе соч ные то на, тем ные
и глу бо кие ко фей ные, цве та

по тем нев шей дре ве си ны в
со че та нии с лег ки ми и про -
зрач ны ми зе ле ны ми и го лу -
бы ми – вот са мая здо ро вая
гам ма для спаль ной зо ны.
Уме ст на сти хия Де ре ва, не -
уме ст на про ти во по лож ная ей
сти хия Ме тал ла. Ни ке ли ро -
ван ная кро вать и яр ко-бе лое
по стель ное бе лье с точ ки
зре ния фэн-шуй – это про сто
оли цет во ре ние смер ти. Воз -
мож но при сут ствие сти хии
Ог ня в ви де ак цен тов крас но -
го то на, теп лых по цве ту све -
тиль ни ков, жи во го ог ня или
ку риль ни цы. Аро ма ты в
спаль не уме ст ны тон кие, лег -
кие, не на вяз чи вые – и толь ко
при на ли чии хо ро шей вен ти -
ля ции.

Жи вые рас те ния мо гут
ока зать ся впол не кста ти, ес ли
они не об ла да ют силь ным за -
па хом. На до толь ко по мнить,
что боль шин ство рас те ний в
тем но те по гло ща ют кис ло род,
так что ак тив ная вен ти ля ция
опять же не об хо ди ма для лю -
би те лей спать сре ди зе ле ных
ли с ть ев.

Сти хия Во ды, при су щая
ван ной, в спаль не не очень
уме ст на. Все-та ки спать при -
ят нее в су хом ме с те, так что
ак ва ри ум или фон тан чик в
спаль не мо жет по ме шать спя -
ще му.

Для здо ро во го пол но цен -
но го сна край не ва жен ритм.
Каж дый, у ко го бы ли ма лень -
кие де ти, зна ет: ес ли мла де -
нец про сы па ет ся по но чам в
од но и то же вре мя, то та кие
про буж де ния по чти не ска зы -
ва ют ся на ка че с т ве сна
взрос лых. В те че ние но чи
мож но про снуть ся и сно ва
за снуть три-че ты ре ра за – и
пре крас но се бя чув ство вать,

ес ли про буж де ния про ис хо -
дят в по вто ря ю щем ся рит ме.
По той же при чи не здо ро во -
му сну по мо га ют рит мич ные
шу мы – при бой, стук ва гон -
ных ко лес, ве тер в ли с т ве,
мо но тон ная му зы ка (ко лы -
бель ная).

Прин цип эко но мии в
спаль не при об ре та ет раз ные,
ино г да па ра док саль ные фор -
мы. И толь ко один вид ас ке -
тиз ма все г да вы зы ва ет чув -
ство ди с ком фор та. Это ас ке -
тизм при ну ди тель ный, ко г да
че ло ве ка за став ля ют эко но -
мить ре сур сы, ко то рые он сам
не счи та ет са мы ми важ ны ми
и не об хо ди мы ми. Да же ес ли
ди зай нер пла мен но ве рит в
те зи сы той или иной идео ло -
ги че с кой шко лы (фэн-шуй,
ми ни ма лизм, кор бю зи ан ство
или гла мур), не сле ду ет ука -
зы вать за каз чи ку, ка кой
имен но вид ду шев ных со сто -
я ний для не го, за каз чи ка,
дол жен быть са мым важ ным
и цен ным. Спаль ня обя за -
тель но долж на по мо гать спя -
ще му в ней че ло ве ку имен но
в той пло с ко с ти, в ко то рой он
хо чет по мо щи. То г да и сон
бу дет пол но цен ным, и ди зайн
по ка жет ся ком форт ным.

Здо ро вый сон – ос но ва
здо ро вой пси хи ки, не об хо ди -
мый эле мент здо ро вой се мьи
и важ ней ший за лог здо ро во -
го сек са. В та кой уни каль ной
зо не жи лья, как спаль ня, ин -
ди ви ду аль но вы бран ный ва -
ри ант ас ке тич но с ти оз на ча ет
и ком форт, и удоб ство, и здо -
ро вье.

Марк Меерович
Константин Лидин

19. Один цо ва М.К. Из ис то -
рии рус с ко го де ре вян но го
зод че с т ва в Во с точ ной Си -
би ри, XVII век. – Ир кутск:
Ир кут ское книж ное из да -
тель ст во, 1958


