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Сан-Франциско и пригороды.
Типы рекреационных территорий

Бу ду чи по раз ме рам тер ри то рии тре ть им шта том в США пос -
ле Аля с ки и Те ха са, Ка ли фор ния с се ре ди ны 1960 го дов
удер жи ва ет пер вое ме с то по ко ли че с т ву жи те лей в стра не.
В на сто я щее вре мя на се ле ние Ка ли фор нии до сти га ет 33,8
млн. че ло век. 

При ро да Ка ли фор нии раз но об раз на и чрез вы чай но жи -
во пис на – здесь есть за суш ли вые ка ме ни с тые пу с ты ни,
влаж ные кон ти нен таль ные ле са, пло до род ные реч ные до -
ли ны и вы со кие, труд нопре одо ли мые гор ные хреб ты. Оке -
ан ское по бе ре жье Ка ли фор нии от ли ча ет ся жи во пис но с тью
и кра со той ланд шаф тов.

В си с те ме рас се ле ния шта та вы де ля ют ся две ве ду щие го -
род ские аг ло ме ра ции – го род ская аг ло ме ра ция Лос-Анд же -
ле са в юж ной ча с ти Ка ли фор нии и го род ская аг ло ме ра ция
Сан-Фран ци с ко – в се вер ной. Аг ло ме ра ция Сан-Фран ци с ко
яв ля ет ся на ибо лее гу с то на се лен ной ча с тью по бе ре жья не
толь ко шта та Ка ли фор ния, но и все го Ти хо о ке ан ско го по бе -
ре жья Се вер ной Аме ри ки, вклю чая США, Ка на ду и Мек си ку.

Глав ный го род этой аг ло ме ра ции – Сан-Фран ци с ко рас -
по ло жен на скло нах по обе им сто ро нам по лу ос т ро ва, от де -
ля ю ще го за лив Сан-Фран ци с ко от Ти хо го оке а на. За лив Сан-
Фран ци с ко яв ля ет ся од ной из на ибо лее круп ных бухт ми ра,
и во круг это го за ли ва сфор ми ро ва лась боль шая го род ская
аг ло ме ра ция с на се ле ни ем бо лее 6 млн. че ло век.

Аг ло ме ра ция име ет вто рое на зва ние – Рай он За ли ва и
объ еди ня ет в еди ное це лое зем ли пя ти ок ру гов во круг за -
ли ва: ок ру га Сан-Фран ци с ко, Сан-Ма тео и Сан та Кла ра на
за пад ном по бе ре жье за ли ва Сан-Фран ци с ко и ок ру га Ала -
ме да и Кон т ра Ко с та – на во с точ ном. На ибо лее круп ные го -
ро да аг ло ме ра ции – Сан-Фран ци с ко (735 тыс. жи те лей),
Сан-Хо се (980 тыс.), Ок ленд (372 тыс.), Бер к ли (102 тыс.),
Дэ ли Си ти (110 тыс.), Ала ме да (76 тыс.), Ан ти ох (96 тыс.).

Раз но об раз ная, чрез вы чай но жи во пис ная и бо га тая при -
ро да в Рай о не За ли ва обес пе чи ва ет боль шие воз мож но с ти
для от ды ха и ре к ре а ции на се ле ния и боль шо го по то ка ту -
ри с тов, спе ци аль но при ез жа ю щих в этот рай он. Рай он За -
ли ва вклю ча ет раз но об раз ные ланд шаф ты и име ет воз мож -
но с ти для ор га ни за ции раз лич ных ви дов от ды ха на при ро -
де. Ши ро кие про сто ры жи во пис но го оке ан ско го по бе ре жья,
по ло гие, ча с тич но за бо ло чен ные бе ре га во с точ но го по бе -
ре жья за ли ва, ок ру жа ю щие за лив го ры, ком фор та бель ные
мно го ки ло ме т ро вые пля жи, гар мо нич ные до ли ны сте ка ю -
щих в за лив рек – все эти ланд шаф ты при вле ка ют от ды ха ю -
щих и ту ри с тов не толь ко из го ро дов аг ло ме ра ции Сан-
Фран ци с ко, но и со всей стра ны.

Ин тен сив ное эко но ми че с кое раз ви тие Ка ли фор нии во
вто рой по ло ви не ХХ ве ка обус ло ви ло гран ди оз ные мас шта -
бы жи лищ но го стро и тель ст ва в Рай о не За ли ва и чрез вы чай -
но вы со кую сте пень ур ба ни за ции тер ри то рии. Од но вре мен -
но с жи лой и про мыш лен ной за строй кой в те че ние все го ХХ
ве ка со зда ва лась и си с те ма ре к ре а ции в рай о не за ли ва
Сан-Фран ци с ко.

В на сто я щее вре мя на ибо лее при вле ка тель ные и жи во -
пис ные при род ные ланд шаф ты в Рай о не За ли ва от ве де ны
для раз ви тия ре к ре а ции и ту риз ма. Так же вы де ле ны тер ри -
то рии, име ю щие ста тус при род ных за по вед ни ков и на уч ных
ре зер ва тов. Та ким об ра зом, ря дом с го ро да ми аг ло ме ра ции,
а по рою и в чер те го ро дов со зда на си с те ма ре к ре а ци он ных
тер ри то рий, хо ро шо увя зан ная с раз ме ще ни ем на се ле ния.

Все при род ные тер ри то рии в Рай о не За ли ва, от ве ден -
ные для ре к ре а ции и ту риз ма, яв ля ют ся го су дар ствен ной
соб ствен но с тью и по драз де ля ют ся по уров ням ад ми ни с т ра -
тив но го уп рав ле ния. В со от вет ствии с об щим ад ми ни с т ра -
тив ным ус т рой ством стра ны при род ные пар ки мо гут при -
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над ле жать Фе де раль но му пра ви тель ст ву США, пра ви тель ст -
ву шта та, ад ми ни с т ра ции ок ру га или му ни ци па ли те ту.

В Рай о не За ли ва су ще с т ву ет два круп ных при род ных
объ ек та на ци о наль но го зна че ния, ко то рые вхо дят в со став
Служ бы На ци о наль ных пар ков США и на хо дят ся под уп рав -
ле нием этой служ бы в Ва шинг то не. На ци о наль ное оке ан -
ское по бе ре жье Пойнт Рэй ес и На ци о наль ная ре к ре а ци он -
ная зо на Гол ден Гейт  на хо дят ся к се ве ру от Сан-Фран ци с ко
и про сти ра ют ся бо лее чем на 70 км оке ан ско го бе ре га.

Не смо т ря на то что оба объ ек та не на зы ва ют ся при род -
ны ми пар ка ми, по су ще с т ву, они яв ля ют ся та ко вы ми. Ста тус
На ци о наль но го по бе ре жья под чер ки ва ет бе ре го вое рас по -
ло же ние при род но го пар ка, а ста тус На ци о наль ной ре к ре а -
ци он ной зо ны оп ре де ля ет ту ризм и ре к ре а цию как глав ное
и един ствен но воз мож ное эко но ми че с кое раз ви тие для
этой при род ной тер ри то рии.

В пра ви тель ст ве шта та Ка ли фор ния су ще с т ву ет де пар та -
мент пар ков и ре к ре а ции, ко то рый уп рав ля ет все ми при -
род ны ми, ис то ри че с ки ми и ре к ре а ци он ны ми тер ри то ри я ми,
при над ле жа щи ми шта ту. Соб ствен но ста тус при род но го
пар ка оп ре де ля ет ся в Ка ли фор нии как «Парк шта та», од на -
ко су ще с т ву ют ка те го рии, ко то рые под чер ки ва ют спе ци фи -
ку дан но го пар ка – «Ис то ри че с кий парк шта та», «За по вед -
ник шта та», «Пляж шта та», «Ис то ри че с кий па мят ник шта та»
или «Ре к ре а ци он ная зо на шта та». Все эти ка те го рии при -
род ных и ис то ри че с ких пар ков пред став ле ны в Рай о не За -
ли ва. Здесь су ще с т ву ет 4 тер ри то рии со ста ту сом «Ре к ре а -
ци он ная зо на шта та», 5 пля жей шта та, 2 ис то ри че с ких пар -
ка шта та. На ибо лее мно го чис лен ная ка те го рия – «Парк
шта та»: 8 пар ков.

Го род ская аг ло ме ра ция Сан-Фран ци с ко рас по ла га ет ся на
зем лях 5 ок ру гов, и, в свою оче редь, каж дый ок руг име ет
соб ствен ный де пар та мент пар ков и ре к ре а ции, ку да вхо дят
пар ки, при над ле жа щие ок ру гу. Каж дый ок руг мо жет иметь
от 15 до 30 пар ков. Ча ще все го это от но си тель но не боль -
шие при род ные тер ри то рии, за ко но да тель но за щи щен ные

от но во го стро и тель ст ва и пред на зна чен ные для ох ра ны
при ро ды и ре к ре а ции на се ле ния. Фак ти че с ки по доб ные
пар ки со зда ют ся на ос но ве ка кой-ли бо при род ной до сто -
 при ме ча тель но с ти или при род но го объ ек та, ко то рый же ла -
тель но со хра нить для бу ду щих по ко ле ний: не боль шое озе -
ро, часть гор ной гря ды, при ме ча тель ная го ра, ро ща или
часть ле са. Раз ме ры пар ков ок ру гов ча ще все го ог ра ни чи -
ва ют ся 5–30 ми ля ми. При чем пар ки это го ти па на ибо лее
близ ко гра ни чат с за строй кой го ро дов и ча с то при мы ка ют 
к за строй ке.

В Рай о не За ли ва су ще с т ву ет осо бен ность ор га ни за ции
пар ков на во с точ ном бе ре гу за ли ва. Два ок ру га это го по бе -
ре жья, Ала ме да и Кон т ра Ко с та, объ еди ни ли свои де пар та -
мен ты пар ков и со зда ли еди ную Ре ги о наль ную си с те му
пар ков во с точ ной ча с ти За ли ва. Эта си с те ма объ еди ня ет 50
пар ков, при над ле жа щих ок ру гам, и 20 ре ги о наль ных ту ри с -
ти че с ких троп. По ло жи тель ной сто ро ной та ко го объ еди не -
ния ста ло се рь ез ное улуч ше ние ра бо ты пар ков в обе их ок -
ру гах. Се год ня пар ки во с точ ной ча с ти За ли ва име ют луч -
шую ре к ре а ци он ную ин фра струк ту ру, от лич ное бла го ус т -
рой ство, хо ро шо на ла жен ный мо ни то ринг за со сто я ни ем
ок ру жа ю щей сре ды. Силь ными сто ро нами объ еди нен ной
си с те мы яв ля ют ся хо ро шая си с те ма под го тов ки пер со на ла
для пар ков в обе их ок ру гах и все сто рон нее на уч ное обес -
пе че ние ра бо ты пар ков.

Пар ки, при над ле жа щие му ни ци па ли те там, вхо дят в чер ту
го род ских по се ле ний. По су ще с т ву, это го род ские пар ки и
скве ры, и при род ны ми пар ка ми они ча ще все го при зна ны
быть не мо гут – за от дель ны ми ис клю че ни я ми. К чис лу по -
доб ных ис клю че ний мо жет быть от не сен зна ме ни тый Гол -
ден Гейт–парк в Сан-Фран ци с ко. Этот парк вхо дит в чер ту
го ро да, не смо т ря на то что име ет про тя жен ность бо лее 
5 км, и по сво е му зна че нию для ре к ре а ции и эко ло гии го -
ро да име ет не мень шее зна че ние, чем при род ный парк.


