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Дом для новой цивилизации (экодом)
«Сна ча ла мы де ла ем дом, а за тем дом де ла ет нас»
Уин стон Чер чиль

Идея стро ить ав то ном ные, впи сан ные в ок ру жа ю щую сре ду
да еще и до ступ ные по це не для сред не го клас са до ма при -
шла фи зи ку Иго рю Ого род ни ко ву, со труд ни ку Ин сти ту та
теп ло фи зи ки СО РАН и груп пе его кол лег из дру гих ин сти -
ту тов СО РАН в кон це 19806х. При ни ма лась идея с во с тор -
гом: на встре чах в Ака дем го род ке, где об суж да лась идея
стро и тель ст ва эко до мов, со би ра лись до по лу ты ся чи че ло -
век, оза бо чен ных ре ше ни ем жи лищ ной проб ле мы. Од на ко
даль ше во с тор гов по на ча лу де ло не шло: не бы ло го то вых
про ек тов, спо соб ных во пло тить идею в ус ло ви ях Си би ри. И
все6та ки не сколь ко экс пе ри мен таль ных до мов в 19906х го -
дах бы ли по стро е ны. А в бли жай шее вре мя на тер ри то рии,
рас по ло жен ной в не сколь ких ки ло ме т рах от Ака дем го род -
ка, бу дет за вер ше но воз ве де ние двух но вых эко до мов, на
ко то рых от ра ба ты ва ют ся тех но ло гии но во го для Рос сии ти -
па жи лищ но го стро и тель ст ва, спо соб ные ре шить на бо лев -
ший квар тир ный во прос.

Убе дить по стро ить пер вый экс пе ри мен таль ный эко дом
Иго рю Огородникову уда лось еще в 19936м. По доб ные до -
ма воз во ди лись и поз же, но, од на ко, в них ча с тич но во пло -
ща лись идеи эко ло ги че с ко го до мо стро е ния, мно гие за каз -
чи ки вос при ни ма ли не ко то рые – важ ные с точ ки зре ния
идеи – де та ли с тру дом и про сто от ка зы ва лись от них (на -
при мер не всем нра ви лась идея био ту а ле та). Игорь Ого -
род ни ков, од на ко, не уны вал и ста рал ся про дви нуть идею
не толь ко на ме ст ном, но и на об ще рос сий ском и да же
меж ду на род ном уров нях, убеж дая чи нов ни ков раз но го
ран га, что и стро ить, и экс плу а ти ро вать эко дом де шев ле,
что имен но та кие до ма по ло жат на ча ло но вой ци ви ли за -
ции, не раз ру ша ю щей ок ру жа ю щую сре ду, и по мо гут ре -
шить жи лищ ную проб ле му в Рос сии.

В 1995 го ду про ект «Эко дом» был рас смо т рен на слу ша -
ни ях в Верх ней па ла те Фе де раль но го Со бра ния Рос сии и
ре ко мен до ван Пра ви тель ст ву Рос сий ской Фе де ра ции для
вклю че ния его в про грам му со труд ни че с т ва Гос строя Рос -
сии и Цен т ра ООН по на се лен ным пунк там (Ха би тат) и в
Фе де раль ную це ле вую про грам му «Свой дом» (1996 год). В
ре зуль та те был вы пол нен про ект «Раз ви тие энер го эф фек -
тив но го эко ло ги че с ко го до мо стро е ния в Си би ри»
(199761999 го ды), в ко то ром бы ла раз ра бо та на кон цеп ция
эко до ма для си бир ских ус ло вий, по до бра ны ми ни6тех но ло -
гии про из вод ства стро и тель ных ма те ри а лов из ме ст но го
сы рья, сфор му ли ро ва ны тех ни че с кие ре ше ния по ин же -
нер но му обо ру до ва нию и кон струк ции эко до мов. В 1999
го ду, по окон ча нии ра бот, про ект был пред став лен на сим -
по зи у ме «Жи лье и ок ру жа ю щая сре да», про ве ден ном в Ве -
не Цен т ром Ха би тат. В За яв ле ние сим по зи у ма бы ли вклю -
че ны ре ко мен да ции, свя зан ные с раз ви ти ем тех но ло гий и
про ве де ни ем сти му ли ру ю щей по ли ти ки пра ви тель ст ва ми
стран быв ше го СССР, Во с точ ной и Цен т раль ной Ев ро пы в
ин те ре сах раз ви тия эко ло ги че с ко го до мо стро е ния.

От про грам мы «Свой дом» про ект «Эко дом» не имел фи -
нан си ро ва ния, но уча с тие в ней су ще с т вен но про дви ну ло
ре ше ние во про са на ме ст ном уров не, и в 1999 го ду на сес -
сии Со ве та де пу та тов Но во си бир ско го При го род но го рай о -
на бы ла при ня та про грам ма «Раз ви тие эко ло ги че с ко го до -
мо стро е ния на тер ри то рии рай о на для его жи те лей на пе -
ри од 199962005 го ды».

Еще один важ ный итог ра бо ты – при ня тие про грам мы
«Эко дом» в Но во си бир ске. Про грам ма во шла строч кой в
го род ской бюд жет. По сло вам Иго ря Ого род ни ко ва, в каж -

дой кли ма ти че с кой зо не су ще с т ву ет все го один оп ти маль -
ный ва ри ант эко до ма – с точ ки зре ния его экс плу а та ци он -
ных и це но вых ха рак те ри с тик.

Что такое экодом?
Итак, эко дом – это дру же с т вен ный ок ру жа ю щей при -

род ной сре де ин ди ви ду аль ный или сбло ки ро ван ный дом с
при уса деб ным участ ком. Эко дом обо ру до ван соб ствен ной
си с те мой от оп ле ния, ис поль зу ю щей, в до пол не ние к тра ди -
ци он ным ва ри ан там, сол неч ный обо г рев до ма и сол неч ный
на грев во ды для бы то вых нужд. По су ще с т ву, это обыч ный
дом, ко то рый утеп лен на столь ко, что ста но вит ся эко но ми -
че с ки оп рав дан ным до пол не ние обыч ной си с те мы от оп ле -
ния си с те мой сол неч но го обо г ре ва. Это сни жа ет по треб ле -
ние топ ли ва бо лее чем в 3 ра за, что осо бен но важ но в ус -
ло ви ях Си би ри.

Еще од на важ ная со став ля ю щая эко до ма – си с те ма пе -
ре ра бот ки от хо дов. Она со сто ит из про сто го ком по с ти ру ю -
ще го био ре ак то ра, в ко то ром все ор га ни че с кие от хо ды пе -
ре ра ба ты ва ют ся в ком пост, и усо вер шен ство ван но го сеп -
ти ка для об ра бот ки сто ков. По лу чен ные удо б ре ния ис -
поль зу ют ся на при уса деб ном участ ке (для ути ли за ции ор -
га ни че с ких от хо дов до ста точ но не боль шо го участ ка).

Бла го да ря за ло жен ным свой ствам эко до ма у се мьи, жи -
ву щей в нем, воз ни ка ет не за ви си мость от на дви га ю ще го ся
энер ге ти че с ко го кри зи са, ро с та цен на жи лье и ком му наль -
ные ус лу ги.

За счет спе ци аль но по до бран ных тех но ло гий при стро и -
тель ст ве эко до ма воз мож ный вред при род ной сре де све -
ден к ми ни му му. А при его экс плу а та ции про ис хо дит да же
улуч ше ние при род ной сре ды – по край ней ме ре, по вы ше -
ние пло до ро дия при уса деб но го участ ка.

Ко неч но, как и вся кий дру гой дом, эко дом мо жет и
дол жен быть эс те ти че с ки при вле ка тель ным. Од на ко его
ар хи тек ту ра в пер вую оче редь обес пе чи ва ет оп ти маль -
ную ра бо ту ос нов ных био энер ге ти че с ких си с тем. По это му
при про ек ти ро ва нии эко до ма учи ты ва ют ся сле ду ю щие
фак то ры:

– ми ни ми за ция от ап ли ва е мой (зим ней) ча с ти до ма с
воз мож ным ее раз де ле ни ем на по сто ян но от ап ли ва е мую и
пе ри оди че с ки от ап ли ва е мую ча с ти (при ме ня ю щем ся со -
ста ве се мьи);

– оп ти ми за ция вза им но го рас по ло же ния от ап ли ва е мой
ча с ти до ма и эле мен тов по дво рья для умень ше ния по терь
теп ла зи мой в от ап ли ва е мой ча с ти и при пе ре хо дах из од -
ной ча с ти в дру гую и мак си маль но го удоб ства ле том при
ве де нии под соб но го хо зяй ства;

– обес пе че ние до ста точ но го ос ве ще ния ос нов но го
(зим не го) по ме ще ния при ус ло вии боль шо го ко ли че с т ва
бу фер ных зон;

– обес пе че ние воз мож но с ти по этап но го стро и тель ст ва
и ос на ще ния до ма ин же нер ным обо ру до ва ни ем, в том чис -
ле стро и тель ст ва пер во го от ап ли ва е мо го бло ка за один
стро и тель ный се зон, что бы за строй щик, на чав стро и тель ст -
во вес ной, осе нью мог все лить ся в дом;

– обес пе че ние воз мож но с ти бу ду ще го рас ши ре ния
(бло ки ро ва ния) до ма без его су ще с т вен ной ре кон струк ции
(рас ту щий дом);

– обес пе че ние ус та нов ки ин же нер но го обо ру до ва ния
эко до ма без до пол ни тель ной ре кон струк ции и для удобной
его экс плу а та ции;

– обес пе че ние ес те с т вен ной вен ти ля ци ей в свя зи с по -
вы шен ной гер ме тич но с тью до ма;

– оп ти маль ное рас по ло же ние эко до ма на участ ке с уче -

текст с сокращениями
Надя Скалон 
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том осо бен но с тей ланд шаф та и ме то дов ве де ния ра бот на
при уса деб ном участ ке.

Боль шое вли я ние на ар хи тек ту ру и пла ни ров ку эко до ма
ока зы ва ют ин же нер ные си с те мы, вы пол ня ю щие те же
функ ции, что и в обыч ном до ме. Они обес пе чи ва ют обо г -
рев, снаб же ние хо лод ной и го ря чей во дой, элек тро энер ги -
ей для ос ве ще ния и ра бо ты бы то вой тех ни ки, вен ти ля цию
до ма и уда ле ние всех от хо дов. В от ли чие от обо ру до ва ния
обыч но го до ма, под клю чен но го к цен т ра ли зо ван ным ком -
му ни ка ци ям, все это обо ру до ва ние ав то ном ное.

В по ня тие «эко дом» вхо дит не толь ко соб ствен но дом,
но и на двор ные по строй ки, при уса деб ный уча с ток с био бо -
та ни че с кой пло щад кой, са дом6ого ро дом, си с те мой на коп -
ле ния во ды, ме с том от ды ха.

Как убежден Игорь Огородников, именно экодом может
обеспечить такое качество жизни, при котором семья
будет иметь возможность вырастить здоровое следующее
поколение. При массовом строительстве экожилья можно
надеяться на качественное воспроизводство человеческой
популяции в целом и восстановление нарушенных
экосистем в населенных пунктах.

Идеальное решение
В иде а ле эко дом дол жен обес пе чи вать ся теп лом, го ря -

чей во дой и элек три че с т вом толь ко за счет сол неч ной
энер гии, не воз об но ви мые ис точ ни ки энер гии при этом не
ис поль зу ют ся во об ще. По лу че ние теп ло вой энер гии из
сол неч но го из лу че ния осу щест в ля ет ся в сол неч ных (воз -
душ ных или жид ко ст ных) кол лек то рах, а элек три че с кой
энер гии – в сол неч ных ба та ре ях. Из бы ток теп ло вой энер -
гии дол жен на кап ли вать ся и хра нить ся в се зон ных и су -
точ ных ак ку му ля то рах теп ла. Дли тель но му со хра не нию
теп ла в до ме спо соб ству ют так же ар хи тек тур ные и кон -
струк тор ские ре ше ния, эф фек тив ные утеп ли те ли. При не -
до стат ке «сол неч но го» теп ла и элек тро энер гии в эко до ме

ис поль зу ют ся дру гие ге не ра то ры теп ла на воз об но ви мом
топ ли ве, а так же, где это це ле со о б раз но, цен т ра ли зо ван -
ная энер го си с те ма для не боль шой груп пы до мов.

Для стро и тель ст ва эко до ма долж ны ис поль зо вать ся ме -
ст ные стро и тель ные ма те ри а лы, ма ло за т рат ные по спо со бу
до бы чи, пе ре ра бот ке, пе ре воз ке, по зво ля ю щие при ме нять
тех но ло гии стро и тель ст ва до ма без тя же лой тех ни ки. Пос -
ле окон ча ния экс плу а та ци он но го цик ла эко до ма ма те ри а -
лы ес те с т вен ным об ра зом ути ли зи ру ют ся на ме с те. При ме -
не ние та ких ма те ри а лов де ла ет эко дом до ступ ным для ма -
ло о бе с пе чен ных сло ев на се ле ния.

Нако нец, при экс плу а та ции эко до ма не об хо ди мо при ме -
нять ес те с т вен ные био ин тен сив ные тех но ло гии для пе ре -
ра бот ки и ути ли за ции ор га ни че с ких от хо дов (твер дых,
жид ких) и для по вы ше ния пло до ро дия поч вы, вы ра щи ва -
ния сель хоз про дук ции. Это мож но обес пе чить ве де ни ем
так на зы ва е мо го ор га ни че с ко го зем ле де лия и вы ра щи ва -
нием ком по ст ных куль тур для удо б ре ния са да6ого ро да без
при во за удо б ре ний из вне.

Воплощение идеи
Де мон стра ци он ный по се лок, рас по ло жен ный в не сколь -

ких ки ло ме т рах от Ака дем го род ка, на ча ли стро ить три го да
на зад, но с на ча ла ны неш не го го да эти ра бо ты ста ли ве с ти
пла но мер но. По ка там все го три до ма, и в них уже мож но
жить, а окон ча тель ное за вер ше ние стро и тель ст ва Ого род -
ни ков на ме тил на бли жай шие го ды. «Мы хо тим стро ить не -
до ро гие эко до ма, что бы дом пло ща дью 100 ква д рат ных ме -
т ров сто ил не до ро же трех ком нат ной квар ти ры, – это на ша
глав ная цель», – го во рит он. Хо тя, ко неч но, об щие рас хо ды
жи те лей это го ми ни6по сел ка не ог ра ни чи ва ют ся за тра та ми
на воз ве де ние жи лья: за свой счет здесь бы ла про ло же на
гра вий ная до ро га, так же за свой счет при шлось под во дить
элек три че с т во.

Из ТЗ на стро и тель ст во
эко до ма:
Эко дом – ком плек с ная сба -
лан си ро ван ная си с те ма с
ми ни маль ным энер го по т -
реб ле ни ем в си бир ских ус ло -
ви ях и ак тив ным ис поль зо -
ва ни ем сол неч ной энер гии,
мак си маль ной ути ли за ци ей
ор га ни че с ких бы то вых от -
хо дов, ис поль зу е мых для
про из вод ства эко ло ги че с ки
чи с тых про дук тов пи та ния,
мак си маль но ав то ном ная
си с те ма жиз не о бе с пе че ния
с ми ни му мом со еди не ний с
цен т ра ли зо ван ны ми си с те -
ма ми (ка на ли за ция, во до -
снаб же ние, теп лос наб же -
ние, элек тро снаб же ние).
Эко дом со сто ит из кор пу са
(ог раж да ю щих кон струк -
ций), фун да мен та, под валь -
ных по ме ще ний, га ра жа, ве -
ран ды, теп ли цы, кров ли,
био ре ак то ров и дру го го ин -
же нер но го обо ру до ва ния,
си с тем жиз не о бе с пе че ния,
лед ни ка, по гре ба, су шиль ной
ка ме ры для фрук тов, ягод и
трав, си с те мы уп рав ле ния
и кон т ро ля, био бо та ни че с -
кой пло щад ки для ути ли за -
ции ор га ни че с ких от хо дов и
сто ков.
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