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Сре ди функ ци о наль ных зон жи ло го

ин терь е ра есть нес коль ко, про ис -

хож де ние ко то рых те ря ет ся в ты ся -

че лет ней ис то рии бы та. Срав ни тель -

но не дав но по я ви лось по ня тие ка би -

не та. Нес коль ко стар ше – спаль ня.

Пря мо на на ших гла зах воз ник до -

маш ний ки но зал. Но две зо ны жилья

при су т ству ют в его струк ту ре со вре -

мен Древ не го Егип та (а воз мож но, и

рань ше) – кух ня и ван ная. Мес то

при го тов ле ния пи щи и мес то омо ве -

ния, воз ник нув на за ре су ще ст во ва -

ния че ло ве че ст ва, об рос ли в те че -

ние со тен ве ков раз но об раз ны ми

ми фо ло ги чес ки ми и сим во ли че-с ки -

ми смыс ла ми. 

Сак раль ный смысл мытья всег да

вклю чал в се бя ос во бож де ние от

гру за гре хов нос ти. Ин ду изм при рав -

ни ва ет ку па ние в Ган ге к мо лит ве и

по ка я нию. Обы чаи мыть ся на ка ну не

важ но го со бы тия (свадь ба, бит ва,

пог ре бе ние) при су т ству ют в боль ши -

н стве древ них куль тур ми ра. Еще бо -

лее ста рые, до ре ли ги оз ные мо ти вы

при вя зы ва ют ку па ние к об ря дам

еди не ния со сти хи ей во ды и че рез

нее (объ е ди ня ю щей все жи вое) – к

еди не нию со сти хий ны ми ду ха ми

всей язы чес кой Все лен ной. 

В «Одис сее» есть фраг мент, где

под роб но опи са на про це ду ра стир ки

белья: ца ри ца Нав зи кая с под ру га ми

вы хо дят на морс кой бе рег и ве се ло,

с раз го во ра ми и сме хом за ма чи ва ют

одеж ды в ручье, за тап ты ва ют их в

пе сок и по ло щут (до изоб ре те ния

мы ла – во семь ве ков). В ан тич нос ти

стир ка – де ло об щее, об ще ст вен ное

и ра до ст ное, ли шен ное от тен ка ин -

тим нос ти и из лиш ней стыд ли вос ти к

«не чис то те» белья и собствен ной на -

го те. 

Вмес те с ан тич ной прос то той нра -

вов со вре ме нем ис че за ют и обы чаи

«пе рет ря хи вать гряз ное белье на лю -

дях». Неп ри лич ным ста но вит ся вы -

но сить сор из из бы, а стир ку – из до -

маш ней ба ни. Со се ди долж ны ви деть

толь ко уже чис тое, выс ти ран ное, и

для это го оно с гор достью вы ве ши -

ва ет ся во дво ре.

Меж ду тем, стрем ле ние по лу чить

удо воль ствие от мытья ни ку да не де -

лось. Подс пуд ное, по лу ск ры тое дав -

ле ние офи ци аль ных иде о ло гий (на -

чи ная с апо ло гии свя тых схим ни ков,

не мыв ших ся го да ми, вплоть до пла -

кат ных чу ма зых стро и те лей и за щит -

ни ков со ци а лиз ма) по рож да ло ре ак -

цию, до во дя щую нас лаж де ние от по -

мыв ки до ин тен сив нос ти ор газ ма.

Ту рец кий бан щик, мыв ший Пуш ки на

на пу ти в Эр зе рум, впа дал в не ис то -

вый экс таз и мял сво е го кли ен та с

ис тин но лю бов ным пы лом. Женс кая

ба ня на кар ти нах Зи на и ды Се реб ря -

ко вой ды шит та кой чувствен ностью,

ко то рой не уда ва лось дос тичь да же

Энг ру в его га рем ных сю же тах. И де -

ло вов се не в сек су аль ной ори ен та -

ции. Нап ри мер, груп по вое мытье в

финс кой са у не вов се не под ра зу ме -

ва ет по ло вые кон так ты, а толь ко сов -

ме ст ное нас лаж де ние во дой, па ром,

мы лом и ве ни ком.

Воз ник но ве ние мо но те ис ти чес ких

ре ли гий и про ти во пос тав ле ние Бо га

еди но го всем ос таль ным бо гам и ду -

хам вы зы ва ет разд во е ние об ра за

при ро ды. Поч ти тель ное и опас ли вое

ува же ние к ней на чи на ет пе реп ле -

тать ся с враж деб ным и так же опас -

ли вым от тал ки ва ни ем «не чис той си -

лы» сти хий ных ду хов. Обы чай мыть -

ся в той же пе чи, где го рит огонь и

го то вит ся пи ща, стал восп ри ни мать ся

как язы чес кая ди кость. Ба ня от де ли -

лась от жилья и сде ла лась дву-с мыс -

лен ным мес том ноч ных сбо ров мел -

кой до маш ней не чис ти.

Вмес те с не чис той си лой к мытью

ока за лось сим во ли чес ки при вя за но

и все, что не сет чувствен ное нас лаж -

де ние, в пер вую оче редь сек су аль -

ное. Не о доб ри тель ное от но ше ние к

ра дос тям те ла (осо бен но силь ное в

хрис ти а н стве и ис ла ме) зас та ви ло

от но сить ся к мытью и стир ке, как к

че му-то не очень при лич но му. Рим-

с кие тер мы вре мен Ка ра кал лы –

двор цы и хра мы чувствен ных удо -

воль ствий – сме ни лись об ще ст вен -

ны ми ба ня ми в су гу бо про из во д -

ствен ном сти ле. В об ще ст вен ную ба -

ню хо дят по на доб нос ти, а не за удо -

воль стви ем, не для то го, что бы со -

зер цать кра со ту че ло ве чес ко го те ла,

а, преж де все го, по то му, что кол лек -

тив ное го ро дс кое жи ли ще (ра бо чая

ка зар ма, ко еч но-ка мо роч ное по ме -

ще ние, ноч леж ный дом и т.п.) из на -

чаль но ли ше но  ин ди ви ду аль ных

бань и, как след ствие, воз мож нос ти

по мыть ся до ма. 

Вто рая по ло ви на ХХ ве ка ста ла

вре ме нем ре а би ли та ции ге до низ ма1.

Тра ди ци он ное анг ло-аме ри ка нс кое

стрем ле ние к поль зе (праг ма тизм)

или не мец кое обо же с твле ние дол га

(сер ви лизм) в этот пе ри од транс -

фор ми ру ют ся в стрем ле ние к ком -

фор ту, к мак си маль но раз но об раз -

ным и силь ным удо воль стви ям. Уже в

на ши дни крах ком му нис ти чес кой

иде о ло гии окон ча тель но по ка зал:

при зыв жить «в удо воль ствие» в ка -

че ст ве дви жу щей си лы масс ока зы -

ва ет ся го раз до мощ нее ло зун гов по -

лу че ния об ще ст вен ной поль зы или

вы пол не ния дол га.

Се год ня, вмес те с возв ра ще ни ем в

пов сед нев ную жизнь отб лес ков язы -

чес ко го и ан тич но го ге до низ ма, ре а -

би ли ти ру ет ся и ван ная. Из тес ной,

заг ро мож ден ной старь ем, на по ло ви -

ну за ня той гро мо зд кой не ук лю жей

сан тех ни кой ком на туш ки (гиб рид

сор ти ра с чу ла ном), ван ная ком на та

ком му на лок прев ра ща ет ся в свет лое

и прос тор ное сре до то чие тех ни чес -

ких чу дес сов ре мен ной квар ти ры. 

Иск лю чи тель ную роль в сов ре -

мен ной ван ной ком на те иг ра ет зер -

ка ло. Оно не толь ко раз ру ша ет, как

пра ви ло, пря мо у голь ную кон фи гу ра -

цию по ме ще ния ван ной, при да вая

ей, в тех слу ча ях, ког да это го нель зя

сде лать пла ни ро воч ны ми сред ства -

ми, ил лю зор ную не оп ре де лен ность

объ е ма, но и ум но жа ет ис точ ни ки

све та, уси ли вая свя зан ные с ни ми

эф фек ты. Зер ка ла, при су т ству ю щие в

ван ной, име ют стрем ле ние за нять со -

бой всю плос кость сте ны: они тя нут -

ся вверх (от по ла до по тол ка) и

вширь (от стен ки до стен ки), ум но -

жая прост ра н ство и прев ра щая ван -

ную в по до бие баль но го за ла или та -

ин ствен ную бес ко неч ность ил лю зор -

ной ан фи ла ды вза и мо от ра жен ных

прост ранств. 

Зер ка ло в ван ной да ет хо зя и ну

воз мож ность еже час но всмат ри вать -

ся в от ра же ние са мо го се бя и свое

при выч ное ок ру же ние, уз на ва е мо

из ме нен ное от ра же ни ем в зер ка ле.

Для сов ре мен но го ев ро пей ца не яв -

ля ет ся  стыд ным по лю бо вать ся сво -

им об на жен ным те лом (а тем, ко му

собствен ное те ло не нра вит ся, зер -

ка ло слу жит по во дом для кри ти че-

с ко го со зер ца ния и каж дод нев но

при да ет стой кость в стрем ле нии к ут -

рен ней гим нас ти ке и борь бе с об жо -

р ством). В от ли чие от За па да, осо -

бен ностью сов ре мен ной оте че ст вен -

ной  ван ной ком на ты яв ля ет ся «ги ги -

е ни чес кая стыд ли вость». Здесь зер -

ка ло не всег да выс ту па ет же лан ным

эле мен том обуст рой ства ван ной, так

как да ле ко не всем дос тав ля ет удо -

воль ствие со зер цать свое да ле ко не

спор тив ное те ло. Двой ствен ное от -

но ше ние к сво е му те лу в Рос сии про -

яв ля ет ся осо бен но силь но: от сю да

час тое не же ла ние раз ме щать зер ка -

ла «в рост», стрем ле ние ве шать зер -

ка ла, по ка зы ва ю щие че ло ве ка не

пол ностью, а фраг мен тар но – «об -

руб лен ным» по по яс. Кро ме то го,

зер ка ло не сет лег кий от те нок «под-

г ля ды ва ния», и это отв ра ти тель но

для лю дей, из бе га ю щих смот реть на

са мих се бя со сто ро ны. 

Прак ти чес ки все про це ду ры, осу -

ще с твля е мые в ван ной ком на те,

восп ри ни ма ют ся в сов ре мен ной го -

ро дс кой рос сийс кой куль ту ре как

пре дель но лич ные, не до пус ка ю щие

не толь ко пос то рон не го при су т ствия,

но и взгля да (да же ког да речь идет о

чле нах собствен ной семьи). За пад -

но ев ро пейс кая куль ту ра ме нее

скрыт на в этом смыс ле. Скан ди на в-

с кая, нап ри мер, дав но и впол не без -

зас тен чи во  до пус ка ет по се ще ние са -

у ны всей семь ей в со вер шен но об на -

жен ном ви де. В ев ро пейс ком жи ли -

ще не счи та ет ся не об хо ди мым пря -

тать про цесс стир ки гряз ных ве щей в

не дос туп ных пос то рон не му взгля ду

нед рах ван ных ком нат, ев ро пейс кая

куль ту ра спо кой но вы но сит его в

кух ню, по ме щая встро ен ные сти раль -

ные ма ши ны в сос тав ку хон но го обо -

ру до ва ния.

Ге до нис ти чес кий прин цип лег ко

расп ро ст ра ня ет ся и на все ос таль -

ные эле мен ты жи ли ща, раз мы вая

гра ни цы меж ду функ ци о наль ны ми

зо на ми. Ван ная мо жет плав но пе ре -

те кать, нап ри мер, в ка би нет. Идея не

но ва: еще Ма рат при ни мал по се ти те -

лей, си дя в ван не (о чем сви де тель -

ству ет из ве ст ная кар ти на Да ви да). 

Ин те рес ной яв ля ет ся те ма со е ди -

не ния ван ной и спаль ни. Прин цип

от ды ха и сна в во де то же сов сем не

нов – раз но об раз ные гид ро мат ра сы

не од нок рат но вхо ди ли в мо ду, и вы -

хо ди ли из нее, и сно ва вхо ди ли. За -

ме тим, что экс пе ри мен ты Джо на

Лил ли до ка зы ва ют глу бо кое пси хо те -

ра пев ти чес кое воз дей ствие сна в

сос то я нии «под ве шен нос ти» в теп -

лой ван не. Ин те рес но так же прос ле -

дить тен ден ции со е ди не ния ван ной

и спаль ни в ка че ст ве еди ной зо ны

сек су аль ной ак тив нос ти. 

Меж ду тем, секс да ле ко не всег да

выг ля дел од ноз нач но как ис точ ник

удо воль ствия. В од ной из ста тей пе -

ре ст ро еч ной эпо хи из ве ст ный со ве -

тс кий сек со лог Игорь Кон ри то ри -

чес ки воп ро шал: «Дол жен ли со ве т-

с кий че ло век по лу чать от сек са удо -

воль ствие?!»  От вет на этот воп рос в

рам ках ком му нис ти чес кой иде о ло гии

(ко то рая по от но ше нию к ра дос тям

сек са ока зы ва лась еще бо лее реп -

рес сив ной, чем хрис ти а нс кая) был

ре ши те лен и тверд: «Секс – де ло об -

ще ст вен ное»! Суп ру жес кие обя зан -

нос ти при об ре та ли ста тус дол га пе -

ред го су да р ством, ис пол не ние ко то -

ро го, в слу ча ях се мей ных конф лик -

тов, яв ля лось, меж ду про чим, пред -

ме том раз би ра тель ства и парт ко ма, и

мест ко ма.

Ге до нис ти чес кая фи ло со фия не

толь ко раз ре ша ет секс ра ди удо воль -

ствия, но и пред пи сы ва ет от но сить ся

к не му твор чес ки, со всей воз мож -

ной изоб ре та тель ностью и энер ги ей.

МЕСТО НЕПРИВЫЧНЫХ УДОВОЛЬСТВИЙ

(философия интерьера ванной комнаты в эпоху гедонизма)

1 ге до низм – сис те ма цен нос тей, ста вя -

щая  в ос но ву стрем ле ние по лу чать удо -

воль ствие

трибуна
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При ми ре ние гре хов нос ти и же лан -

нос ти осу ще с твля ет ся пред пи са ни ем

омо ве ния до и пос ле со и тия. Во да

смы ва ет грех сек су аль нос ти, при да -

вая эро ти ке по э тич ность и воз вы -

шен ность. Гряз ная по хоть пре об ра зу -

ет ся в чис тое един ство душ и тел. 

Мо ти вы «све же по мы то го» сек са

очень ши ро ко ис поль зу ют ся в эро ти -

чес ком ис ку с стве (ли те ра ту ре, жи во -

пи си, ки не ма тог ра фе). В ди зай не ин -

терь е ра этот мо тив выг ля дит как пла -

ни ро воч ное объ е ди не ние ван ной и

спаль ни. Ес ли поз во ля ют раз ме ры и

пла ни ров ка квар ти ры в це лом, ван -

ная мо жет рас по ла гать ся меж ду

спаль ня ми суп ру гов или бук валь но

раст во ря ет ся в прост ра н стве спаль -

ни, вхо дя в нее ни чем не от го ро жен -

ны ми са ни тар но-тех ни чес ки ми при -

бо ра ми. Кро ме пря мо го прост ра н -

ствен но го объ е ди не ния спаль ни с

ван ной, лег ко предс та вить се бе их

сти ле вое един ство: пе ре те ка ние

оди на ко вых цве то вых, све то вых,

ком по зи ци он ных при е мов, ис поль зо -

ва ние по хо жих ма те ри а лов, за па хов

и зву ков. 

Из да ния все воз мож ных ру ко -

водств по тех ни ке сек са за ни ма ют

се год ня со лид ное мес то на пол ках

книж ных ма га зи нов. По ло вая жизнь

ар тис тов, по ли ти ков и предс та ви те -

лей секс-мень шинств ус той чи во дер -

жит пер ве н ство в те ма ти ке мас со вых

пе ри о ди чес ких из да ний. Сре ди всей

этой «пе ны» прос мат ри ва ет ся серь -

ез ный ин те рес к воп ро су как со сто -

ро ны уче ных, так и ху дож ни ков. Об -

ще ст вен ное соз на ние уже впол не

под го тов ле но к ши ро ко му ис поль зо -

ва нию в ди зай не ин терь е ра мо ти вов

эро ти чес ко го нас лаж де ния.

Од на ко ди зайн сов ре мен ных ин -

терь е ров (и ван ной ком на ты, и дру -

гих эро ти чес ки ок ра шен ных эле мен -

тов жилья) по ка еще лишь очень

стыд ли во ка са ет ся (а ча ще поп рос ту

из бе га ет) ос мыс ле ния этой те мы,

зна чи тель но отс та вая от раск ры тия

ее в жи во пи си, му зы ке, по э зии, пси -

хо ло гии, со ци о ло гии и проч. В тех

же слу ча ях, ког да ди зай нер все же

ре ша ет ся спро ек ти ро вать эро тич ный

ин терь ер, нап ри мер, спаль ни, по лу -

ча ет ся, по боль шей час ти, лишь

«псев доэро тич ная» кар тин ка. Та кой

ин терь ер на вид действи тель но ас со -

ци иру ет ся с чем-то сек су аль ным, но,

пре бы вая внут ри это го ин терь е ра, о

сек се ду мать как-то не хо чет ся. Об -

шир ная кро вать с пыш ным мат ра сом,

оби лие тка ней, иг ри вые кар ти ны на

сте нах и зер ка ло, поз во ля ю щее подг -

ля ды вать за са мим со бой – все эти

при выч ные эле мен ты «эро ти чес кой

спаль ни» для пост со ве тс ко го че ло ве -

ка мо гут ока зать ся эф фек тив ным

сред ством не «для», а лишь «про тив»

сек са. Бес соз на тель ное чувство ви -

ны за «гре хов ные за ня тия» и сты да

за свое об на жен ное те ло, при ви тое

мно ги ми по ко ле ниями реп рес сив ной

куль ту ры, уси ли ва ет ся в рос кош ном,

«по ка зуш ном» ин терь е ре. Обыч но му

рус ско му че ло ве ку зре ло го воз рас та

и так все вре мя ка жет ся, что ря дом с

его суп ру жес кой пос телью нез ри мо

при су т ству ют ро ди те ли, при я те ли,

на чаль ство и ос но во по лож ни ки

марк сиз ма-ле ни низ ма. Те ат раль ная

пыш ность ин терь е ра окон ча тель но

убеж да ет лю бов ни ков, что они на хо -

дят ся на сце не, где их все вре мя кто-

то наб лю да ет и оце ни ва ет. Ка кое уж

тут удо воль ствие. 

На чи ная с пя ти де ся тых го дов ХХ

ве ка, ког да на За па де ши ро кое рас-

п ро ст ра не ние по лу чи ли де ше вые ан -

ти би о ти ки и конт ра цеп ти вы, секс

ста но вит ся все бо лее бе зо пас ным и

обы ден ным за ня ти ем. Каж дое сле ду -

ю щее по ко ле ние все боль ше восп ри -

ни ма ет це ло муд рие как из лиш ний

ас ке тизм, по ло вые кон так ты на чи на -

ют ся все рань ше и все мень ше свя -

зы ва ют ся с иде я ми ро ман ти чес кой

люб ви или се мей но го уст рой ства.

Оте че ст вен ная куль ту ра не из бе жа ла

вли я ния этих тен ден ций. И хо тя от -

но си тель ная изо ля ция «до пе ре ст ро -

еч но го» Со ю за отод ви га ла и ос лаб -

ля ла воз дей ствие за пад ной мас со вой

куль ту ры, все же из бе жать об ре те ния

мо ло дым по ко ле ни ем из лиш ней сво -

бо ды в этой об лас ти не уда лось. Во

вся ком слу чае, се год няш ни ми ди зай -

не ра ми функ ци о наль ное дви же ние в

сто ро ну при да ния ван ной боль ше го

зна че ния в ка че ст ве зо ны эро ти чес -

ких пе ре жи ва ний со вер ша ет ся зна -

чи тель но лег че, не же ли это бы ло да -

же еще де сять-пят над цать лет на зад.

Но до ро ли пол но цен ных «за каз чи -

ков» пер со наль ных апар та мен тов се -

год няш няя мо ло дежь, ак тив но вы ра -

ба ты ва ю щая собствен ные об ра зы

сек су аль нос ти и собствен ный «меж -

по ло вой» ми ро по ря док, до рас тет не

рань ше, не же ли чем че рез де ся ток

лет (кста ти, вмес те с та ким же, по ни -

ма ю щим ее по ко ле ни ем ро вес ни ков-

«ис пол ни те лей»-ди зай не ров).

Ван ная ком на та, как и спаль ня,

пред наз на че на для от ды ха.  В от ли -

чие от спаль ни – крат ков ре мен но го

и имен но по э то му тре бу ю ще го боль -

шей эф фек тив нос ти (и ин тен сив нос -

ти) воз дей ствия. По э то му здесь бо -

лее ак тив но, не же ли по ка в спаль -

ных, ис поль зу ют ся раз лич ные сред -

ства, сти му ли ру ю щие пер вич ные ка -

на лы чувствен ной ин фор ма ции (а

зна чит, и пу ти по лу че ния удо воль -

ствия): 

•слух – му зы ка (или шу мо вые эф -

фек ты, ими ти ру ю щие жи вую при ро -

ду), ль ю ща я ся из уп ря тан ных в из го -

ловье ванн ко ло нок или встро ен ных

в ду ше вые ка бин ки ра дио и маг ни то -

фо нов, спе ци аль ные акус ти чес кие

эф фек ты для лю би те лей петь в ван -

ной; 

•зре ние – цве ты, кар ти ны, арт-

ком по зи ции, все боль шую роль (это

уже ре зуль тат пря мой за ви си мос ти

от струк ту ры сво бод но го вре ме ни)

на чи на ют иг рать те ле ви зо ры; 

•так тиль ность (кож ное чувство) –

раз но фак тур ные тка ни  ха ла тов, по -

ло те нец, пле те ных ков ри ков и ма тов

на по лу; по то ки теп ло го или прох -

лад но го воз ду ха, кре мы и мас ла для

ко жи – тра ди ци он ные сред ства по -

лу че ния так тиль ных впе чат ле ний2; 

•обо ня ние3 – раз лич но го ро да

«вжив лен ные» в уни та зы аро ма ти за -

то ры и со е ди нен ные с кон ди ци о не -

ра ми ос ве жи те ли воз ду ха; 

•мы шеч ное (ки нэс те ти чес кое)

чувство – раз ме ще ние в ван ной тре -

на же ров или сов ме ще ние ван ной с

не боль шой тан це валь ной пло щад -

кой; 

•вкус – во об ще-то еда пло хо сов -

ме ща ет ся с мыть ем (на пол ный же лу -

док па рить ся тя же ло и не бе зо пас но),

од на ко ин ду ст рия «сверх лег ких», ли -

шен ных пи та тель ной цен нос ти про -

дук тов да ет но вые воз мож нос ти для

по лу че ния удо воль ствий. Ска жем,

конт ра ст ный душ с жгу чей, горь ко-

со ле ной же ва тель ной ре зин кой во

рту спо со бен при нес ти ост рые и но -

вые впе чат ле ния лю би те лям экстре -

маль нос ти.

Но ес ли в ре аль ной прак ти ке

про ек ти ро ва ния за пах уже при об рел

пра ва «граж да н ства» в ван ных и ту а -

лет ных ком на тах, то про ек ти ро ва ние

с уче том и це ле нап рав лен ным соз да -

ни ем ау ди о ви зу аль ных эф фек тов

здесь раз ви то по ка еще не дос та точ -

но. Речь не идет о са мых прос тых

ре ше ни ях – раз ме ще нии в ван ной

те ле ви зо ра и му зы каль но го цент ра.

Речь о бо лее слож ных как тех ни чес -

ки, так и в пла не воз дей ствия на че -

ло ве ка эф фек тах. Нап ри мер, прев ра -

ще ние од ной из стен ком на ты в эк -

ран с про е ци ро ва ни ем на не го под -

вод ных (и лю бых иных) пей за жей

или в стен ку ре аль но го ак ва ри у ма с

жи вы ми рыб ка ми. Воз мож но, встра и -

ва ние нес лыш но ра бо та ю ще го вен ти -

ля то ра, наг не та ю ще го теп лый ве тер

и не су ще го за пах морс ко го бри за. 

Не ко то рые ис сле до ва те ли ука зы -

ва ют на воз мож ность «за дей ство ва -

ния» до пол ни тель ных чувствен ных

ка на лов: 

•чувство рав но ве сия – нак лон ный

пол, кли ренс по тол ка или зер кал мо -

гут соз дать весь ма сво е об раз ные

ощу ще ния и выз вать но вые удо воль -

ствия4 ; 

•чувство рит ма – рит мич но по ка -

чи ва ю ща я ся ван на, рит мич но ме ня ю -

щий ся на пор и тем пе ра ту ра ду ша,

рит мич но на ка ты ва ю щие по то ки воз -

ду ха, пуль си ру ю щие в еди ном рит ме

свет и звук. По доб ные при е мы мо гут

воз бу дить или ус по ко ить, рас сла бить

или сти му ли ро вать и в це лом дос та -

вить не ма ло но вых пе ре жи ва ний; 

•чувство жиз ни – при ни мать ван -

ну, нап ри мер, сов ме ст но с жи вы ми

рыб ка ми. Удо воль ствие слиш ком ост -

рое для обыч но го че ло ве ка, од на ко

«жи вое» ощу ще ние дос тав ля ет и

отк ры тый огонь, и сво бод но те ку щая

во да (нап ри мер, осу ще с твле ние вод -

ных про це дур не под ду шем, а под

во до па дом)5 . 

Ра зу ме ет ся, при ре аль ном про ек -

ти ро ва нии ин терь е ра в ход идут все

ка на лы чувствен ной ин фор ма ции,

соз да ю щие связ ный об раз. И здесь

но вые воз мож нос ти, пре дос тав ля е -

мые сов ре мен ны ми «ма ши на ми для

жилья», зна чи тель но рас ши ря ют воз -

мож нос ти ди зай не ра.

Бо га тый вы бор вла гос той ких

стро и тель ных кле ев поз во ля ет ис -

поль зо вать в об ли цов ке ван ной не

толь ко тра ди ци он ную ка фель ную

плит ку, но и на ту раль ный ка мень.

Нап ри мер, галь ка из не ко то рых бухт

Бай ка ла с вы со ким со дер жа ни ем

цвет ных квар ци тов выг ля дит го раз до

на ряд нее и на ту раль нее лю бой плит -

ки. Оби лие не до ро гого кам нец вет но -

го сырья в на шем ре ги о не де ла ет

впол не ре аль ным ис поль зо ва ние

огал тов ки ла зу ри та, неф ри та, об си -

ди а на, офи о каль ци та, мра мо ра. Мо -

за и ка из цвет ных кам ней мо жет при -

дать ван ной по ис ти не царс кое ве ли -

ко ле пие. Цвет ной пе сок и гли на поз -

во лят ис поль зо вать эс те ти чес кие на -

ход ки Даль не го Вос то ка и До ко лум -

бо вой Аме ри ки.

Вос ко вые эмуль сии ти па «Ак ва -

цер» в со е ди не нии с бак те ри цид ны -

ми сос та ва ми мо гут при дать вла го-

с той кость и ги ги е нич ность прак ти -

чес ки лю бо му ма те ри а лу: де ре ву, со -

ло ме, бу ма ге, гип су и да же на ту раль -

но му ме ху, конс ко му во ло су, ко же и

т.д. Со от ве т ствен но, ис поль зо ва ние

этих ма те ри а лов во влаж ной ат мос -

фе ре ван ной ста но вит ся впол не ре -

аль ным.

Сов ре мен ные тех но ло гии фи то ди -

зай на поз во ля ют вы рас тить в ван ной

ши ро кий спектр рас те ний: от мхов и

тра вы до ли ан и ор хи дей. По доб ные

«га зо ны» мо гут быть го ри зон таль ны -

ми или вер ти каль ны ми, пок ры вать

пол и сте ны или скром но за пол нять

уг лы – вы бор  здесь весь ма об шир -

ный.

Тен ден ция к ис поль зо ва нию раз -

но об раз ных на ту раль ных ма те ри а лов

бу дет на рас тать по ме ре то го, как все

мень ше «на ту раль нос ти» ос та ет ся

вок руг жи те лей сов ре мен ных ме га -

2 по ка еще ма ло ис поль зу ют ся раз но об -

раз ные на ощупь ма те ри а лы (во ще ное де -

ре во, све жие листья, пе сок и т.д.) и спе ци -

аль ные фор мы, изог ну тые в при ят ных те лу

кон фи гу ра ци ях
3 ис ку с ство при ят ных за па хов се год ня

бур но раз ви ва ет ся – по яв ля ет ся мно же ст -

во раз но об раз ных хи ми чес ких и тех ни чес -

ких средств соз да ния обо ня тель ных об ра -

зов, не хва та ет толь ко гра мот ных спе ци а -

лис тов по ди зай ну за па хов
4 это нап рав ле ние аб со лют но но вое и в

ди зай не не ис сле до ван ное
5 кста ти, «ор га ни чес кая ар хи тек ту ра»

дав но ис поль зу ет «флю фор мы» – спе ци -

аль ные ча ши для при да ния те ку щей во де

ее «ис тин ной фор мы», и, тем са мым, возв -

ра ще ние ей свойств «жи во го»
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по ли сов. Чем боль ше ас фаль та под

но га ми, тем ча ще хо чет ся по хо дить

бо си ком по пес ку и га леч ни ку. Чем

ре же встре ча ют ся цве ты и де ревья

на ули цах Ир ку тс ка (пыль ные, бес -

смыс лен но об руб лен ные, по лу ме рт -

вые то по ля не в счет), тем боль ше

хо чет ся рас сла бить ся сре ди влаж ной

лист вы.

От ме тим, что со че та ние раз но род -

ных ма те ри а лов (ме тал ла, де ре ва,

кам ня) в не пос ре д ствен ном ок ру же -

нии че ло ве ка ре ко мен ду ют не толь ко

сов ре мен ный ди зайн, но и фэн-шуй,

и аст ро ло гия. Ра зу ме ет ся, конк рет -

ный вы бор ма те ри а лов за ви сит от

лич ных осо бен нос тей жиль ца и от

его те ку щих сос то я ний. Пра виль но

ор га ни зо вать «ма те ри аль ные сти -

хии» – за да ча твор чес кая и неп рос -

тая. Но се год ня мож но уве рен но ут -

ве рж дать, что фан та зия ди зай не ров

не ус пе ва ет за раз ви ти ем «ге до нис -

ти чес ких тех но ло гий», па лит ра смыс -

лов, мо гу щих быть по ло жен ны ми в

ос но ва ние кон цеп ций про ек ти ро ва -

ния ван ной, рас ши ря ет ся быст рее,

чем ди зай не ры ус пе ва ют их ос ва и -

вать.

От дель ный и важ ный воп рос – ис -

поль зо ва ние цве та в ин терь е ре ван -

ной. Цвет яв ля ет ся мощ ным сред -

ством воз дей ствия на сос то я ние че -

ло ве ка, при чем не толь ко ду шев ное,

но и те лес ное.

Тра ди ци он ное ис поль зо ва ние в

ван ной бе ло го «ги ги е нич но го» цве та

и глян це вых по ве рх нос тей не сет в

се бе серь ез ные не дос тат ки. Бли ку ю -

щие плос кос ти спо соб ны утом лять

гла за (осо бен но при мно же ст вен ных

ис точ ни ках ос ве ще ния), а жи вое те -

ло на фо не «сте риль ных» стен лег ко

мо жет по ка зать ся чем-то гряз ным и

от тал ки ва ю щим. Да и в це лом ат мос -

фе ра опе ра ци он ной да ле ко не всег -

да спо со б ству ет по лу че нию удо воль -

ствий.

Прин цип вы бо ра цве та в за ви си -

мос ти от функ ции, вы пол ня е мой дан -

ной зо ной жилья, все боль ше сме ня -

ет ся в прак ти ке ди зайн-про ек ти ро -

ва ния иным, бо лее гу ман ным прин -

ци пом: цве то вая гам ма долж на под -

би рать ся в за ви си мос ти от тех сос то -

я ний, ко то рые хо чет пе ре жи вать в

дан ной зо не че ло век – хо зя ин и оби -

та тель жилья. Об щий ключ цве то во го

ак кор да ван ной дол жен сле до вать за

лич но ст ны ми осо бен нос тя ми че ло ве -

ка. Ес ли для жиль ца на и бо лее ком -

фо рт но ис ку пать ся в ти хой лес ной

реч ке, ес ли ему ну жен по кой и рас -

слаб лен ность, то и цвет ван ной дол -

жен быть вы дер жан в не яр кой, «на -

ту раль ной» гам ме, сред ней по свет -

ло те и конт ра ст нос ти, с опо рой на

клас си чес кий ак корд «зе ле ный –

жел тый – се рый» и пре об ла да ни ем

ма то вых по ве рх нос тей. Ес ли же ван -

ной бу дет поль зо вать ся лю би тель

тро пи чес кой пыш нос ти, то цвет ста -

но вит ся яр ким и рез ко конт ра ст ным:

чис тые спект раль ные то на ис поль зу -

ют ся в оп ти маль ной свет лот нос ти,

блес тя щие по ве рх нос ти че ре ду ют ся

с гру бо-рель еф ны ми, а опор ным

клас си чес ким ак кор дом мо жет стать

«крас ный – зо ло то» с зе ле ны ми и

си ни ми ак цен та ми.

По доб ных ва ри ан тов мо жет су ще -

ст во вать не ог ра ни чен ное ко ли че ст -

во, по э то му ди зай нер ско рее не вы -

би ра ет то или иное цве то вое ре ше -

ние, а стро ит его по за ко нам пси хо -

фи зи о ло гии6 для каж до го конк рет -

но го слу чая, в за ви си мос ти от ти па

лич нос ти за каз чи ка, его сос то я ний и

ди на ми ки из ме не ний. Об щим ос та ет -

ся толь ко од но: цвет ин терь е ра ван -

ной дол жен быть та ким, ко то рый по -

мо га ет жиль цу мак си маль но пол но

отв лечь ся от утом ля ю щих и уг не та ю -

щих его эле мен тов пов сед нев но го

бы тия, что бы удо воль ствие от по се -

ще ния ван ной бы ло глу бо ким, силь -

ным и яр ким.

За да ча ди зай не ра мно гок рат но ус -

лож ня ет ся, ес ли ван ной поль зу ют ся

лю ди с рез ко раз лич ны ми ха рак те ра -

ми, сос то я ни я ми и уст рем ле ни я ми.

Нап ри мер, для де тей и их ро ди те лей

ис точ ни ка ми удо воль ствия мо гут

ока зать ся не толь ко раз ные, но и

пря мо про ти во по лож ные эле мен ты

ин терь е ра.

Воз ра ст ные осо бен нос ти де тей

ска зы ва ют ся во всем. Ма лень кий ре -

бе нок сос ре до то чен на прост ра н стве,

не пос ре д ствен но при ле га ю щем к не -

му (в ра ди у се око ло по лу мет ра). По -

э то му для ре бен ка важ нее обуст рой -

ство мик ро зо ны его не пос ре д ствен -

но го на хож де ния, и эту зо ну по лез но

вы де лить цве том, све том и ат ри бу та -

ми. Нап ри мер, у ре бен ка есть «своя»

часть ван ной, где на хо дят ся его иг -

руш ки, где пол не сколь зит и пре дус -

мот ре ны по руч ни (по-

с кольз нуть ся и упасть в ван не –

смер тель но опас ный трюк). Здесь не

долж но быть зер кал – разг ля ды ва -

ние се бя в зер ка ле ста но вит ся ес те -

ст вен ным толь ко пос ле се ми лет. Эта

часть ор га ни зо ва на в со от ве т ствии с

пот реб ностью ре бен ка в раз но об раз -

ном дви же нии: в ней мож но вста -

вать, нак ло нять ся, по во ра чи вать ся,

не пре ры вая ку па ния. В ней дос та -

точ но пред ме тов, раз лич ных по фор -

ме и ма те ри а лу (по ток так тиль ных

ощу ще ний не об хо дим ре бен ку, что -

бы чувство вать се бя ком фо рт но). От -

ме тим, что и за па хи, и рит мы

действу ют на ре бен ка силь нее и

глуб же. Та ким об ра зом, ра зум но ор -

га ни зо ван ная зо на ку па ния мо жет

при нес ти ре бен ку еще боль ше удо -

воль ствий, чем взрос ло му, и тем

счаст ли вее бу дут ро ди те ли жиз не ра -

до ст но го ма лы ша.

На про ти во по лож ном «краю» воз -

ра ст ной шка лы на хо дят ся по жи лые

лю ди. Од на ко боль ши н ство спе ци фи -

чес ких тре бо ва ний к ван ной «для

по жи лых» и «для ма лень ких» сов па -

да ет. Так же не об хо ди мы спе ци аль -

ные эле мен ты бе зо пас нос ти от па де -

ний. Хо ро шо пре дус мот реть пос то ян -

но на хо дя щу ю ся под ру кой воз мож -

ность при сесть и от дох нуть. Сус та вам

и мыш цам по жи ло го че ло ве ка так же

по лез ны мяг кие раз ми ноч ные уп раж -

не ния и гид ро мас саж. На ту раль ные

ма те ри а лы – де ре во, ке ра ми ка, ка -

мень – так же пред поч ти тель нее

плас ти ков, как и в «детс ком» ва ри -

ан те. Что же ка са ет ся цве та, зву ка,

рит мов и за па хов, то здесь ин ди ви -

ду аль ные от ли чия зна чи тель но пе -

рек ры ва ют воз ра ст ные.

Мно гос лож ным ста но вит ся и ос ве -

ще ние ван ной ком на ты, прев ра ща ясь

в ре зуль тат пе реп ле те ния пя ти све -

то нос ных струк тур.

•Пер вая. «Пло щад ное» ос ве ще ние

(не важ но, из од но го или нес коль ких

ис точ ни ков све та) всей пло ща ди

ван ной ком на ты. Рас по ло же ние ис -

точ ни ков ввер ху ими ти ру ет ес те ст -

вен ный свет «отк ры то го не ба». Пло -

щад ное ос ве ще ние мо жет быть и

«те ат раль ным», то есть выс ве чи ва ю -

щим пред ме ты и пер со на жи сни зу.

Это ос ве ще ние соз да ет те ат раль ный

эф фект за счет из ме не ния цент ра

масс ве щей и пред ме тов – свет лое, и

по э то му лег кое, ока зы ва ет ся вни зу, а

тем ное, и по э то му тя же лое, – на вер -

ху, на ви сая над го ло вой и «по на рош -

ку уг ро жая» об ру шить ся. Эмо ци о -

наль ное нап ря же ние, вы зы ва е мое

«пе ре вер ну тым вверх но га ми» по ло -

же ни ем, яв ля ет ся од ной из эф фек -

тив ных сос тав ля ю щих крат ков ре мен -

но го про цес са эмо ци о наль ной

встряс ки и пси хо ло ги чес кой пе ре ст -

рой ки. Те ат раль ный и кар на валь ный

оп ро ки ну тый мир ван ной по мо га ет

смыть с се бя обы ден ные за бо ты, пе -

ред тем как пог ру зить ся во «внут -

рен нюю» се мей ную жизнь.  

Глав ное, о чем дол жен пом нить

ди зай нер, при ме ня ю щий те ат раль -

ный эф фект при «пло щад ном» ос ве -

ще нии ван ной ком на ты, – зо на ма ки -

я жа (то есть зер ка ло и по лоч ка с

кос ме ти чес ки ми при над леж нос тя ми)

долж на быть вы де ле на ос ве ти тель -

ны ми при бо ра ми в от дель ную мик ро -

зо ну, в ко то рой свет дол жен быть

уст ро ен «как на ули це», то есть в ли -

цо и  свер ху, мяг кий и рас се ян ный,

лам па ми на ка ли ва ния жел то го сол -

неч но го спект ра. Здесь не по дой дут

ни лам пы днев но го све та, ни га ло ге -

но вые ис точ ни ки (да ю щие нап рав -

лен ный рез кий све то вой пу чок, не ес -

те ст вен но яр ко под чер ки ва ю щий

мор щи ны, ще ти ну и не у ме ст ные пры -

щи ки), ни ниж ний свет – все это ис -

ка зит и ли цо, и ре зуль тат кос ме ти -

чес ких про це дур.

•Вто рая. «Мик ро фу нк ци о наль ное

ос ве ще ние» – ос ве ти тель ные при бо -

ры (как пра ви ло, то чеч ные ис точ ни -

ки све та), рас по ла га е мые в мик ро -

фу нк ци о наль ных зо нах (вы де ля е мых,

соз да ва е мых и фик си ру е мых ав то -

ром про ек та в ин терь е ре ван ной

ком на ты). Их рас по ло же ние, сти лис -

ти ка, мощ ность, спектр, сте пень мо -

биль нос ти, внеш ние свой ства оп ре -

де ля ют ся конк рет ной функ ци ей, ко -

то рую они обес пе чи ва ют. Они про ек -

ти ру ют ся и рас счи ты ва ют ся иск лю -

чи тель но на ос ве ще ние конк рет ной

мик ро зо ны и вы пол ня ют боль ше ути -

ли тар ную функ цию, не же ли ка кую-

ли бо иную.

•Третья. «Экс по зи ци он ное ос ве -

ще ние», ос ве ща ю щее от дель ные экс -

по зи ци он ные точ ки ин терь е ра ван -

ной ком на ты (ве ша ла с по ло тен ца ми,

кар ти ны, зна ко во-сим во ли чес кие

эле мен ты, нас тен ные мо за ич ные

пан но, фи тоди зай не рс кие ком по зи -

ции и проч.).

•Чет вер тая. «Сце ни чес кое ос ве -

ще ние» – слайд-изоб ра же ния, экс по -

ни ру е мые на сте ны, прев ра щен ные в

эк ра ны, по тол ки (ди ап ро ек то ры, ки -

ноп ро ек ци он ные ус та нов ки, цве то -

му зы каль ные сис те мы, цве то вая

подс вет ка и проч).

•Пя тая. «Спе ци фи чес кие эф фек ты

ос ве ще ния» – ос ве ти тель ные при бо -

ры со спе ци фи чес ким спект ром све -

та, све то фильт ра ми, цвет ны ми лам па -

ми, «бе гу щий свет», «звезд ное не -

бо», «цве тому зы ка» и т.д., обес пе чи -

ва ю щие све то-цве то вые эф фек ты в

це лях соз да ния оп ре де лен но го наст -

ро е ния, ко то рое, как мы ука за ли,

осо бен но не об хо ди мо в ван ной ком -

на те как эле мент «наст ра и ва ния» на

быст рое и эф фек тив ное пе рек лю че -

ние се бя в иное (празд нич ное, спо -

кой но-рас слаб лен ное, воз буж да ю -

щее) сос то я ние. К этой же струк ту ре

мож но от нес ти и «спе ци аль ные тех -

ни чес кие» ос ве ти тель ные при бо ры,

нап ри мер, при бо ры для квар це ва ния

по ме ще ния и т.д.

Стрем ле ние к по лу че нию ежед -

нев но го, обы ден но го удо воль ствия

от ку па ния и мытья раз ви ва ет ся и

рез ко «на би ра ет обо ро ты». Тех ни -

чес кие воз мож нос ти для это го рас тут

и рас ши ря ют ся. Они ста но вят ся все

бо лее об ще дос туп ны ми и не сут оби -

та те лям под лин ную и чис тую ра -

дость, а ди зай не рам – удо воль ствие

от ее по рож де ния.

Константин Ли дин
Марк Ме еро вич 

6 за ко ны воз дей ствия цве та на пси хи -

чес кое и фи зи о ло ги чес кое сос то я ние че -

ло ве ка сос тав ля ют це лую на у ку, ко то рую

гра мот ный ди зай нер дол жен знать как в

те о рии, так и на прак ти ке




