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The formation of ‘green frames’ of cities in the 21st century has 

become an urgent topic for determining their future development 

from an environmentally-oriented perspective. However, the exist-

ing unsatisfactory ecological and hygienic conditions in cities are 

caused by a number of factors related to urbanization, such as high 

population density, large built-up areas, etc. These problems are 

primarily the result of architectural and urban planning decisions. 

This study analyzes the architectural and urban planning process in 

the design of recreational areas and identifies the challenges in this 

field. 

Keywords: recreation; ecology; park; city; comfortable environment; 

Astana; urban planning.

Формирование «зеленых каркасов» городов в XXI веке стано-

вится актуальной темой для определения их перспективного 

развития с позиции эколого-ориентированного подхода. Однако 

существующее неудовлетворительное эколого-гигиеническое 

состояние городов обусловлено рядом причин, вызванных 

процессами урбанизации: высокая плотность населения, большая 

площадь застройки и т. д. Эти проблемы в основном являются 

следствием архитектурно-градостроительных решений. В иссле-

довании проводится анализ архитектурно-градостроительного 

процесса в проектировании рекреационных зон и выявляются 

проблемы в данной отрасли. 

Ключевые слова: рекреация; экология; парк; город; комфортная 

среда; Астана; градостроительство. /
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1. Введение
С ростом города, урбанизацией и развитием промышлен-
ности становится все более сложной проблема охраны 
окружающей среды, создания комфортных условий 
для жизни и деятельности человека [1]. Данное обсто-
ятельство заставляет пристально следить за состоянием 
и развитием всех компонентов окружающей среды. 
При этом одним из главных экологических элементов 
в городской структуре являются рекреационные зоны, 
к которым относятся парки, сады и т. д.

Рекреация (лат. Recreation – восстановление, воссоз-
дание) – это человеческая деятельность, направленная 
на восстановление психических и физических сил, 
а также и на личностный рост. Этот вид деятельности 
не связан с удовлетворением повседневно-бытовых 
потребностей, а также с осуществлением рабочих обязан-
ностей [2, с. 85].

Природные территории входят в состав зеленых зон 
городов, комплексно выполняющих рекреационные, 
средорегулирующие, защитные функции, формируя 
инфраструктуру – сеть рекреационных учреждений, 
других объектов и устройств, обеспечивающих комфорт-
ные и безопасные условия проживания и обслуживания 
отдыхающих, а также защиту природной среды от не-
гативных последствий рекреационной деятельности 
населения [3, с. 295].

При формировании городов, особенно крупнейших, 
необходимо создание развитой рекреационной инфра-
структуры, которая обеспечит сбалансированное распо-
ложение природных и урбанизированных пространств. 
Это также позволит организовать пешеходную доступ-
ность населения к сине-зеленым зонам, выполняющим 
санитарно-гигиеническую и эстетическую функции.

Санитарно-гигиеническая функция зеленых насажде-
ний заключается в уменьшении неблагоприятного воз-
действия окружающей среды (перегрева, сильных ветров, 
излишней сухости или высокой влажности воздуха; 
защиты от загрязнения водоемов и атмосферы; защиты 
от шума и др.) на человека и охраной природной состав-
ляющей в городской структуре. Эстетическая функция 
зеленых насаждений заключается в обогащении архитек-
турно-художественного облика жилой среды, улучшении 
ландшафта открытых городских территорий.

Таким образом, рекреационные пространства на со-
временном этапе являются одним из основных элементов 
городской структуры, которые способны удовлетворить 
запросы городского населения и естественной природы.

На основании вышеизложенного формируется цель 
данного исследования – определить и обосновать 
проблему в области проектирования рекреационных зон 
в структуре города Астаны.

Для выполнения поставленной цели необходимо 
решить следующие задачи:

– изучить значение рекреационных зон в городской 
структуре;

– проанализировать действующую нормативную базу 
в данной области;

– проанализировать проектные решения в области 
формирования рекреационных зон города Астаны;

– выполнить натурное обследование исследуемых 
территорий;

– провести социологическое исследования в виде 
опроса и беседы с городскими жителями.

2. Материалы и методы
Для получения обоснованных результатов необходимо 
провести комплексное исследование, которое включает 
в себя изучение теоретического материала и критическо-
го анализа практических работ, определение социально-
го мнения населения по объекту исследования, обоб-
щение полученных данных и прогнозирование их раз-
вития. В связи с этим сформировались группы методов: 
теоретические, практические, социальные, обобщающие 
и прогнозирующие.

Теоретические методы. Метод изучения теоретиче-
ского материала. Все научные труды являются после-
довательным продолжением других научных изысканий, 
их изучение необходимо для обоснования актуальности 
исследования, проблемы и понимания научной новизны. 
Таким образом, на данном этапе в первую очередь необ-
ходимо изучать кандидатские и докторские диссертации 
в данной области, монографии, учебники, научные статьи, 
входящие в базы Scopus и ККСОН. При этом необходимо 
анализировать исследовательскую деятельность зару-
бежных и местных ученых. В основном результат данного 
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Прогнозирующие методы. Метод эксперимента. 
Мысленный эксперимент – это теоретическая модель 
концептуальных элементов, представляющих собой 
не реальные, а воображаемые объекты, над которыми 
проводятся различные действия. В результате данного 
метода формируется концептуальная модель, которая 
основана на экологических тенденциях и социально-гра-
достроительных запросах общества.

Метод прогноза. Прогноз – высказывание о будущем, 
которое получено в результате исследований, прове-
денных на глубокой научной основе. На данной стадии 
авторы формируют предложения по градостроительной 
концепции развития рекреационных зон в структуре 
города Астаны.

Метод сравнения. Результаты видны только в од-
нополярном сравнении, в связи с этим сопоставляется 
существующая и предлагаемая концепции организации 
рекреационных пространств в структуре столичного 
города.

Обобщающие методы. Метод подведения итогов. 
В завершение исследования фиксируются научная 
новизна и социальная востребованность полученных 
теоретических результатов.

3. Результаты
Основными видами городских ландшафтно-рекреацион-
ных территориальных образований являются парки, сады, 
скверы, бульвары.

Парк – озелененная рекреационная территория 
специализированного или многофункционального 
направления, предназначенная для периодического 
массового отдыха городского населения. В зависимости 
от расположения в структуре города существует два типа 
парка: городской (от 15 га) и районный (от 10 га). Радиус 
доступности районного парка не должен превышать 
1200 м.

Сад – озелененная рекреационная территория, 
предназначенная для повседневного отдыха населения. 
Площадь сада составляет от 2-х до 5 га. Радиус доступно-
сти сада в структуре микрорайона не должен превышать 
400 м.

Бульвар – озелененная линейная территория, которая 
располагается вдоль улиц и предназначена для повсед-
невного отдыха и транзитного пешеходного движения. 
Ширина бульвара должна составлять не менее 15 м.

Сквер – озелененная рекреационная территория, пред-
назначенная для повседневного кратковременного отды-
ха и транзитного пешеходного передвижения населения, 
площадь которого должна составлять от 0,5 до 2,0 га.

Согласно норме 8.1.17 удельный вес озелененных 
территорий и других открытых пространств в преде-
лах застройки городов должен быть не менее 40 %, 
а в границах территории жилого района – не менее 25 % 
(включая суммарную площадь озелененной террито-
рии микрорайона и кварталов) и составлять не менее 
19 м2/чел. [5, с. 35].

Таким образом, анализ нормативных документов по-
казывает иерархическую структуру рекреационных зон, 
которая направленна на формирование:

– доступности (расстояние от жилой зоны до рекреа-
ционных объектов);

– равномерности размещения рекреационных терри-
торий в городской структуре;

– удовлетворение разнообразных типов отдыха 
населения.

При этом необходимо отметить, что формирование 
некоторых типов рекреационных элементов носит реко-
мендательный характер (сквер, бульвар и т. д.). Радиусы 
доступности рекреационных территорий связаны с пре-
делами физической утомляемости пешеходов и времен-
ной доступности этих объектов. У некоторых рекреаци-

метода не имеет определенной точности, он носит обоб-
щенный характер.

Метод изучения нормативной документации. 
В проектной деятельности нормативная документация 
формируется из теоретических исследований. Поэтому 
на данном этапе анализируются архитектурно-градостро-
ительные нормы в области формирования объекта иссле-
дования (рекреационных зон), устанавливается их связь 
с научными трудами, определяются важные элементы 
объекта исследования и его характеристики.

Практические методы. Метод анализа проектных 
документов. Для архитектурно-градостроительного 
анализа необходимо изучить проекты, имеющие отноше-
ние к формированию объекта исследования (рекреаци-
онные зоны). Таким проектом является генеральный план 
города Астаны до 2035 года и краткая пояснительная 
записка к данному генеральному плану, который выпол-
нен ТОО «Научно-исследовательский проектный институт 
“Астанагенплан”». В результате данного метода опре-
деляются множество архитектурно «спорных» моментов 
(вопросов).

Метод градостроительной коррекции проектных 
документов. Проектные решения, представленные 
в рассматриваемом документе, разрозненны и некоррек-
тно оформлены. Для того, что понять градостроительную 
направленность в области формирования рекреационных 
зон, необходимо внести архитектурные уточнения, кото-
рые связаны с размещением зеленых зон (парков, садов 
и т. д.) в структуре города. Для этого представленный пе-
речень зеленых зон на листе ГП 5.3. «Схема озеленения» 
сопоставляется с картой города. В результате данного 
метода формируется более ясная структура градострои-
тельного проектирования рекреационных зон.

Метод натурного обследования. В процессе исполь-
зования этого метода осуществлялась фотофиксация 
рекреационных зон и их элементов. В ходе наблюдения 
исследователь всегда руководствуется определенной 
идеей, концепцией или гипотезой. Авторы не углублялись 
в детали рекреационных зон: лавки, скульптуры, детские 
площадки и т. д., поскольку их целью было осмыслить 
градостроительное размещение и проектную логику 
формирования зеленых зон в структуре города Астаны, 
а не их наполнение.

Метод типологического сравнения. Сравнение – 
познавательная операция, лежащая в основе суждений 
о сходстве или различии объектов. С помощью сравнения 
выявляются качественные и количественные характери-
стики предметов. Следует иметь в виду, что сравнение 
имеет смысл только в совокупности «однородных» пред-
метов, образующие класс. Сравнение предметов в классе 
осуществляется по признакам, существенным для дан-
ного рассмотрения; при этом предметы, сравниваемые 
по одному признаку, могут быть несравнимы по другому 
[4, с. 15]. На этом этапе сравнивается характеристика 
типологических элементов рекреационных зон, пред-
ставленных в нормативных и проектных документах. Ос-
новными элементами сравнения являются тип и площадь 
рекреационной зоны (парка, сада) и радиус доступности. 
Для определения фактической площади использовались 
спутниковые карты города, измерительные приборы 
(электронная рулетка) и материалы натурного обследо-
вания. В результате данного метода определяются типо-
логические отличия между теоретическими (нормирован-
ными) и практическими понятиями и характеристиками.

Социальные методы. Метод социального исследова-
ния. В контексте исследования авторы провели социоло-
гический опрос среди населения города.

Метод интервью. На данном этапе проводилась беседа 
с городскими жителями. В результате сформировалось 
социальное мнение о существующей и дальнейшей орга-
низации рекреационных зон в структуре города Астаны.
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не раскрывается механизм увеличения рекреационных 
зон в структуре города.

Большинство опрошенных отмечают неравномерное 
распределение рекреационных зон в структуре города. 
Нормативные радиусы доступности для парков (1200 м) 
и садов (400 м) не выполнены: имеются жилые зоны, 
которые удалены от зеленых пятен более чем на 3 км. 
Несмотря на то, что в нормативных документах и проекте 
генерального плана города Астаны указывается средняя 
обеспеченность 19,0 м2 озеленения на человека, опро-
шенные считают этот показатель не соответствующим 
действительности.

В результате натурного обследования установлены 
расхождения между нормированными типологическими 
характеристиками и проектными. Так, в проекте указы-
вается Парк Афганской войне, при этом нормативная 
минимальная площадь районного парка составляет 10 га, 
а территория, отведенная под этот тип рекреации, имеет 
приблизительные размеры 100 × 125 метров, что состав-
ляет около 1,25 га.

В градостроительных документах указывается водоох-
ранная зона шириной в 30 метров. При этом обозначен-
ный в проекте Пушкинский парк имеет приблизительные 
габариты: ширина 56 м (от воды), длина 259 м, площадь 
1,45 га. Таким образом, существенная часть его террито-
рии относится к набережной, на которую последователь-
но нанизаны различные зеленые зоны.

В результате социологического опроса, проведенного 
возле Парка Афганской войне и Пушкинского парка, 
по вопросу, к какому типу рекреации относится данный 
участок, ни один респондент (всего их было 94) не вы-
брал вариант «парк».

Также необходимо отметить функциональную слабость 
данных зон, низкую экологическую направленность, 
которая выражается в количестве зеленых насаждениях 
на данных участках. Это очень хорошо раскрывает Три-
атлон парк, который предназначен в основном для про-
гулки, бега или катания на велосипеде, с небольшим 
количеством зеленых насаждений (деревьев и кустов) 
(рис. 2).

Таким образом, можно сделать вывод об отсутствии 
единой градостроительной стратегии развития рек-
реационных пространств в структуре города Астаны, 

онных территорий нормированный радиус доступности 
отсутствует.

Основным и первичным градостроительным докумен-
том является генеральный план. В проекте генерального 
плана определяют такие параметры городской среды, 
как перспективная численность населения и социаль-
но-демографическая структура; направления и границы 
территориального развития, которые устанавливаются 
с учетом пригородной зоны; предложения по функ-
циональному зонированию и планировке территории; 
территориальная организация и параметры развития жи-
лой, производственной, социальной, инженерно-транс-
портной и других инфраструктур; резерв и очередность 
освоения территории населенного пункта и пригородной 
зоны; мероприятия, обеспечивающие безопасность 
населения и создание комфортной среды проживания; 
охрана природной среды, природных объектов, комплек-
сов, историко-культурных ценностей [6, с. 48].

Анализ альбома генерального плана в области форми-
рования рекреационных зон показывает традиционную 
градостроительную концепцию линейного развития 
зеленых зон, которые в основном расположены на реч-
ной оси. При этом присутствует достаточно активное вза-
имодействие-слияние одного рекреационного объекта 
с другим. Так, парк «Жетысу» перетекает в «Корейский 
сад»; «Цветочный сад» – в сквер «Музея Первого Прези-
дента» и т. д.

На схеме видно доминирование парков над осталь-
ными типами рекреационных зон, при этом нет нор-
мированного деления данной структуры на городской 
и районный. Появляются также такие элементы озелене-
ния, как площадь и аллея, которые в нормах не указыва-
ются, при этом в генеральном плане отсутствуют скверы 
как типы рекреации (рис. 1).

Для определения общей площади рекреационных 
зон в структуре города необходимо указать площадь 
для каждого существующего и проектного объекта. 
В представленной таблице «Расчет зеленых насажде-
ний» указывается, что современное состояние зеленых 
насаждений общего пользования составляет 1 324,60 га, 
а рассчитанные по нормативам на 2025 год – 2 812 га, 
на 2035 год – 4 506 га. При этом в генеральном плане 

^  Рис. 1. Анализ проекта генерального плана города Астаны: 
– Лист ГП 5.3 Схема озеленения (взято из альбома генерального плана);
– Схема размещения типов рекреационных зон в структуре города (сделано автором)
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градостроительного проектирования необходимо фик-
сировать природные элементы и выстраивать вокруг них 
дальнейшую структуру города.

В этой модели факторы, которые давили на природные 
элементы (реку) частично диаметрально разворачива-
ются, сосредотачивая свое внимание на всех объектах 
рекреационной инфраструктуры. В результате формиру-
ются экологический, архитектурно-градостроительный, 
социальный и экономический эффекты.

Экологический эффект заключается в повышении 
способности к самоочищению реки; формировании 
набережной зоны; образовании экологического каркаса 
города; развитии природных ядер и сине-зеленых пятен; 

которые бы учитывали требования различных слоев 
городского населения и основные направления экологи-
ческого развития современных городов.

Существующая модель формирования рекреацион-
ных зон увеличивает городскую нагрузку на природный 
элемент – реку, при этом практически не использует 
природно-ландшафтные территории для рекреации. В ре-
зультате исследования установлено огромное влияние 
экономического фактора на формирование зеленых зон 
и традиционного градостроительного подхода. Таким 
образом, отдых городского населения практически не ор-
ганизован, за исключением тех жилых объектов, которые 
расположены у набережной и, соответственно, у зеленых 
зон (рис. 3).

Рекреационная деятельность большей части городско-
го населения сосредоточена вокруг жилой зоны и имеет 
небольшую вариативность. Одним из основных выборов 
досуга становится пассивное потребление телевизи-
онной и видеопродукции, компьютерных игр и интер-
нет-технологий. При этом удаленность различных типов 
рекреации в структуре крупного города может вызывать 
социально-психологические проблемы: чувство неуве-
ренности; асоциальные виды досуга и др.

Современный градостроительный подход направлен 
на реализацию идеи создания экологического города, 
которую еще в 1980-е выдвинул известный российский 
архитектор А. Э. Гутнов. Эта идея предусматривает разви-
тие гибкой планировочной структуры города в соответ-
ствии с ландшафтными особенностями, отказ от жесткого 
функционального разделения городской территории 
и создание комплексной многофункциональной среды 
города [7, с. 55].

Таким образом, появляется экологически-ядерная 
градостроительная концепция, которая направлена 
не на линейную нагрузку городского общества на при-
родный аттрактор, а на формирование экологического 
каркаса города, связанного с природно-ландшафтными 
территориями (рис. 4).

По зеленым лучам данной концепции располагаются 
природные ядра – минимально измененные участки 
ландшафта, где сохраняются естественные связи между 
компонентами, или антропогенные сине-зеленые пятна, 
созданные человеком. В соответствии с этим на стадии 

^ v  Рис 2. Рекреационные зоны города Астаны:
А) Парк Афганской войне;
Б) Пушкинский парк;
В) Триатлон парк. Фото автора
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>  Рис. 3. Существующая 
«линейная» концепция 
формирования 
рекреационных зон

>  Рис. 4. Предлагаемая 
«ядерная» концепция 
формирования 
рекреационных зон

4. Дискуссия
Доктор социологических наук Олег Михайлович Рой 
утверждает: несмотря на то, что отвод земель под тер-
ритории общественного пользования – парки и скверы 
– лишает органы власти возможности выручить в бюджет 
значительные суммы денежных поступлений от застрой-
щиков, на самых дорогих землях мира простираются 
тысячи гектаров зеленых зон, создающих благоприятную 
среду для граждан этих городов и повышающих стои-
мость земли всего прилегающего к этим зонам простран-
ства. В качестве основного примера ученый приводит 
Центральный парк Нью-Йорка – настоящую жемчужину 
этого города, воплощение продуктивного согласия биз-
неса и власти в вопросах экологического благоустрой-
ства городского пространства.

Исследователь отмечает, что вследствие высокой 
востребованности строительных площадок в городах 
стала стремительно сокращаться доля общественных 
пространств и в первую очередь зеленых насаждений. 
Одной из причин такого положения стала неопределен-
ность и смысловая размытость экологических нормати-
вов. Существующий характер и способы расчета площади 
рекреационных зон позволяет застройщикам разными 
способами варьировать данные значения и пренебрегать 
требованиями к сохранению экологического равновесия 
в российских городах [8, с. 203].

В кандидатской диссертации Д. В. Литвинов провел 
анализ инвестиционной привлекательности прибрежных 
территорий, который показал, что уровень цен на жилье 
в Поволжских городах с 2005 по 2007 вырос на 60 %. Он 
также установил, что разработка нормативной градостро-
ительной документации отстает от развития застройки 
в прибрежной зоне городов Поволжья. В своем исследо-
вании автор разрабатывает градо-экологические принци-
пы развития прибрежных зон [9, с. 106].

Учитывая представленные научные труды, можно 
утверждать о положительном экономическом эффекте 
зеленых зон в городской структуре, что дополнительно 
подтверждает обоснованность предлагаемой модели. 
В данных исследованиях также указывается на проблемы 
нормативной базы в области проектирования рекреаци-
онных зон, но при этом не приводится анализа архитек-
турно-градостроительных решений и проектов.

В Республике Казахстан экологическое состояние 
набережных и самих рек постоянно ухудшается. Так, 
группа ученых из Восточного Казахстана отмечает, 
что внутренние реки крупных городов (на примере 
города Усть-Каменогорска) подвергаются существенному 
антропогенному воздействию, которое превышает предел 
их способности к самовосстановлению [10].

Группа местных исследователей установила, 
что в крупных городах Земли заметно сокращается 
природный компонент среды, и особенно актуальным 
вопросом на протяжении последних десятилетий явля-
ется обращение мирового архитектурного сообщества 
к экологическим аспектам проектирования и строитель-
ства, способствующим комфортному, устойчивому раз-
витию городского пространства. В Казахстане проблеме 
экологического состояния крупных городов, экономии 
энергоресурсов стали уделять большое внимание в конце 
XX – начале XXI в. Причиной стали последствия урбани-
зации, социальный фактор (производственная деятель-
ность, транспорт), которые в свою очередь вызвали 
угрозу экологического характера [11].

Результаты местных ученых легли в обоснование эко-
логической проблемы данного исследования, причины 
которой связаны с урбанизацией. В представленном 
исследовании авторы расширяют список причин экологи-
ческих проблем, связанных непосредственно с архитек-
турно-градостроительной деятельностью.

Немецкие исследователи в процессе изучения био-
разнообразия места проживания городского населения 

включении рекреационно-ландшафтных территорий 
в рекреационную структуру города.

Архитектурно-градостроительный эффект выражает-
ся в формировании равноценной городской структуры 
за счет обоснованного распределения рекреационных 
зон; организации доступной среды; взаимодействия 
городских зеленых зон с природно-ландшафтными 
территориями; уменьшения нагрузки на существующие 
природные элементы; организации архитектурно-худо-
жественного облика городских пространств, направлен-
ных на взаимодействие города и природной среды.

Социальный эффект отображается в повышении уров-
ня санитарно-гигиенических условий за счет увеличения 
рекреационных зон; улучшении психологического и фи-
зического состояния городского населения; формирова-
нии новых социальных точек притяжения; предоставле-
нии широкого спектра разнообразного досуга в пределах 
доступности.

Экономический эффект заключается в финансовой 
привлекательности городской среды; в экономическом 
повышении качества жилых и общественных объектов; 
улучшении психоэмоционального и физического состо-
яния населения за счет рекреационных пространств, 
что будет способствовать более плодотворному труду.
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ительных проектов. При этом необходимо отметить, 
что Республика Казахстан стала независимой в 1991 году, 
а перенос столицы произошел в 1998 году.

В результате анализа теоретического материала 
установлены:

– социально-экономическая важность рекреационных 
зон в структуре крупного города;

– экологическая слабость урбанизированных 
территорий;

– отсутствие комплексного анализа архитектурно-гра-
достроительных проектов и нормативных документов;

– недостаток социологического исследования в обла-
сти формирования рекреационных пространств;

– доминирование концептуально-теоретического 
подхода в формировании предложений по развитию 
зеленых пятен.

Таким образом, комплексных исследований по про-
блемам формирования рекреационных зон в структуре 
крупного города проводилось мало, что и является акту-
альностью данной работы.

5. Выводы
В результате проведенного авторами исследования 
определены основные проблемы архитектурно-градо-
строительного процесса формирования рекреационных 
зон. Первая проблема: вместо комплексного использует-
ся фрагментарный подход, части которого не собираются 
в целостную последовательную структуру.

В нормативной базе каждая норма в формировании 
рекреационных зон в основном самостоятельная, т. е. 
не связана с другими. Одна норма дает характеристики 
парка, другая – сада и т. д., но нет нормативов, как долж-
ны взаимодействовать между собой различные типы 
рекреационных зон, как они должны контактировать 
с другими элементами города. При этом некоторые нор-
мы носят рекомендательный характер, в других отсут-
ствуют градостроительные требования к формированию 
рекреационных пространств. Это формирует неполноцен-
ную нормативную базу.

В градостроительных проектах прослеживается слабая 
связь с теоретическими и нормативными материала-
ми. При этом каждый лист, который дает информацию 
о рекреационным зонах, является фрагментом, в котором 
практически отсутствуют связи между другими частями 
проекта. Рекреационные пространства в данном проекте 
носят условный характер, их градостроительное разме-
щение не имеет системности.

Главной проблемой авторы считают социально-гра-
достроительную «отсталость» нормативных и проектных 
документов, которая выражается в попытках применить 
решения прошлого городского образа жизни в современ-
ной урбанизированной среде.

Расхождения между нормативной базой и проектными 
решениями вызваны тем, что отсутствует единая градо-
строительная концепция развития города; критический 
анализ данных документов; комплексное научно-теоре-
тическое обоснование, направленное на всестороннее 
развитие рекреационных зон, учитывающее все регио-
нальные (социально-экономический, природно-клима-
тический и т. д.) аспекты; практикующие специалисты, 
владеющие современным теоретическим материалом; 
комплексный контроль над градостроительным процес-
сом; общественное влияние на проектную документацию.

В процессе исследования установлена фундаменталь-
ная роль применяемой градостроительной концепции. 
Для формирования комфортной городской среды авторы 
предлагают «ядерную» модель формирования рекреа-
ционных пространств, которая по своему смысловому 
содержанию диаметрально противоположная суще-
ствующей «линейной» модели. «Ядерная» модель будет 
способствовать повышению социально-экологического 
уровня жизни городского населения.

выявили значительную взаимосвязь между воспринима-
емым биоразнообразием городских зеленых насажде-
ний и субъективным благополучием местных жителей. 
Густота лесного покрова, обилие крупных деревьев, 
а также видовое разнообразие способствуют повышению 
благосостояния городского населения. В то же время ка-
жущаяся неухоженность городских территорий негативно 
сказалась на благосостоянии жителей [12].

В результате использования комбинации традицион-
ных интервью и методов биосенсорного анализа, чтобы 
смоделировать влияние уличной жизни на эмоцио-
нальное состояние жителей, китайские исследователи 
установили экологические характеристики жилых улиц, 
которые влияют на психологическое восприятие людей. 
К ним относятся: соотношение зеленых насаждений, 
уровень присутствия автотранспорта, степень проходи-
мости, сложность окружающей среды, ограждение зда-
ний, степень распределения объектов, видимость неба, 
проходимость по высоте, медленно движущиеся объекты 
и насыщенность цвета. Исследования показали, что хо-
рошо спроектированная городская среда может обладать 
такой же способностью снижать стресс, как и природная 
среда [13].

Эти исследования доказывают благотворное влияние 
зеленых элементов на человека. В своем обосновании 
предлагаемой «ядерной» концепции авторы базирова-
лись на представленных результатах.

Н. А. Василенко в кандидатской диссертации устано-
вила, что взаимопроникновение внешнего природного 
окружения и зеленых массивов внутрь города создает 
предпосылки формирования экологически благопри-
ятной среды. Максимальное раскрытие внутренних 
пространств способствует проникновению благотвор-
ных факторов зеленого мира в структуру застройки. 
Для формирования этой среды автор выявил ряд общих 
принципов поведения демоэкосистем, являющихся базой 
для разработки логических и математических моделей: 
принцип целостности, принцип иерархичности струк-
туры, принцип компактности архитектурных систем, 
принцип определяющих признаков и инвариантности 
структуры [14]. Однако автор не анализировал архитек-
турно-градостроительную последовательность форми-
рования рекреационных зон, но выявленные принципы 
учтены при формировании предложений в данном 
исследовании.

А. А. Корнилова и И. В. Лаптева установили, что из-
менившееся геополитическое положение Республики 
Казахстан, переход к рыночным условиям повлекли за со-
бой изменения не только в обществе, но и в структурной 
организации городов. В связи с этим возникает острая 
необходимость в разработке качественно иных подходов 
при формировании генеральных планов.

Авторы предлагают концептуальную теоретическую 
модель, которую можно использовать для города Астаны 
– новой столицы Республики Казахстан. Основу данной 
модели составляет обобщающее функциональное зони-
рование основных городских зон и развитие транспорт-
ной инфраструктуры [15, с. 132].

Доктор архитектуры А. Ж. Абилов отмечает, что проект 
Генерального плана развития города Астаны (ТОО «НИПИ 
АСТАНАГЕНПЛАН», 2018) является логическим продол-
жением серии генпланов столицы республики, в каждом 
из которых ставились все более сложные и в то же время 
актуальные задачи, связанные не только с отражением 
административного статуса Астаны, но и с повышен-
ным вниманием к вопросам жизнедеятельности горо-
жан [16, с. 114].

В результате анализа научных работ местных ученых 
основной проблемой в формировании генерального 
плана города Астана является изменение административ-
но-политических и социально-экономических условий, 
в связи с этим происходят корректировки градостро-
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13. Корнилова, А. А., Лаптева, И. В. Региональные особенности 
формирования генеральных планов городов: учебное пособие. – 
Астана: издательство КазАТУ им. С. Сейфуллина, 2018. – 175 с.

14. Абилов, А. Ж., Маметов, А. А. Градостроительство и 
территориальное планирование в Казахстане: истоки и тенденции 
развития. – Алматы, 2022. – 180 с. 
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Для получения практического результата данную рабо-
ту необходимо продолжить в следующих направлениях:

– расширить социологические исследования в обла-
сти формирования рекреационных зон;

– определить тенденции развития сине-зеленых про-
странств в структуре крупного города;

– отредактировать действующую нормативную базу 
с учетом социологических результатов и тенденций;

– скорректировать архитектурно-градостроительные 
проекты с обновленными нормами;

– сформировать архитектурно-административные ме-
ханизмы контроля за проектированием и строительством 
данных городских участков.

В результате последовательного формирования 
данных трудов появятся теоретические и практические 
предложения по проектированию и строительству рекре-
ационных пространств в крупных городах.
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