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Пусть в каждый конкретный момент времени имеется 
некоторый спектр эмоциональных состояний (напри-
мер, заложенных в архитектурном решении фрагмента 
городской среды). Расположим этот спектр в полярной 
системе координат, где каждое эмоциональное состояние 
E характеризуется двумя переменными – тип эмоции 
выражается углом α относительно условного нулевого 
вектора, а интенсивность переживания эмоции (в слов-
ных единицах) обозначается как переменная r:

E = f(α; r)    (1)

Каждому эмоциональному состоянию E можно поста-
вить в соответствие такое состояние E’, которое будет 
прямо противоположно данному. Так, переживание инте-
реса противоположно эмоции печали; радость-гордость 
противоположна отвращению и презрению и так далее. 
Очевидно,

E’ = f ((α+π); r’)    (2)

Равновесность спектра эмоций в каждый конкретный 
момент времени (мгновенную равновесность) можно 
найти как интегральную величину R(t):

     (3)

Полному эмоциональному равновесию соответствует 
такое состояние, когда R мгновенное близко к нулю. 
Однако подобное равнодушие (апатия, безразличие) 
еще нельзя считать критерием эмоционального здоровья 
городской среды. Согласно принятым определениям, 
здоровой средой мы должны считать такую, в которой 
эмоциональные состояния сменяют друг друга в широ-
ком диапазоне и уравновешиваются лишь в среднем, в 
течение достаточно длительного периода. Точно так же 
при здоровом образе жизни должны уравновешиваться 
фазы активного и пассивного состояния (сна и бодрство-
вания), нагрузки и отдых и так далее. Таким образом, 
критерием эмоционального здоровья городской среды 
можно считать параметр R, интегральный по некоторому 
периоду времени τ:

              (4)
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Введение. Здоровье как устойчивость гомеостаза
Вопросы здоровья всегда волновали человечество, а 
в последнее десятилетие эта тенденция сказывается 
практически во всех сферах жизни. Понятие здоровая го-
родская среда уже прочно вошел в наш обиход. Но если 
спросить что же такое здоровый город, то практически 
каждый респондент выдаст свою версию.

Среди множества определений здоровья одно 
выглядит наиболее конструктивным. Это определение 
отождествляет здоровье с устойчивостью внутреннего 
равновесия (гомеостаза) к разнообразным внешним 
воздействиям. Здоровый человек способен сохранять 
работоспособность своей внутренней среды (внутренних 
органов и психики), даже если внешние условия меня-
ются в широких пределах. Телесно здоровый человек, 
например, может без особого вреда пережить длитель-
ную голодовку или сильное охлаждение, которое менее 
здорового надолго (возможно, навсегда) выведет из 
строя. Точно так же здоровая психика способна успешно 
сопротивляться стрессам и прочим перегрузкам, каждый 
раз успешно возвращаясь состоянию равновесия.

Представление о здоровой городской среде не может 
не включать такой компонент, как психологическое 
здоровье и, еще конкретнее – здоровье в эмоциональной 
сфере. Именно эмоциональный аспект восприятия город-
ской среды наиболее близок и актуален для архитектуры. 
Очевидно, здоровье в эмоционально-психологической 
сфере следует понимать как способность переживать 
самые разнообразные по типу и интенсивности эмоции. 
Эмоционально здоровый человек не избегает никаких 
переживаний – любые, даже самые сильные из них не 
лишают его душевного равновесия. 

1. Эмоции, информация и здоровье
В наших предыдущих публикациях мы использовали 
определение эмоционального здоровья, ориентирован-
ное на непрерывную смену эмоциональных состояний в 
максимально широком их спектре [3; 8]. Преобладание 
той или иной эмоции (сужение спектра переживаемых 
эмоций) отождествляется с тем или иным неврозом [9].

Данное определение эмоционального здоровья и нез-
доровья позволяет выразить эти параметры с математи-
ческой четкостью. 

>  Рисунок 1.Пространство 
эмоций. Каждая точка 
плоскости соответствует 
эмоциональному состоя-
нию. Пунктиром показана 
граница, за которой на-
рушение эмоционального 
равновесия переходит в 
невроз
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Для здоровой городской среды параметр R стремится 
к нулю при небольших величинах τ (до нескольких ме-
сяцев). Чем больше период, в течение которого эмоцио-
нальное равновесие нарушается, тем более нездоровое, 
болезнетворное воздействие оказывает такая среда на 
психические состояния горожан [10].

2. Мода и эмоциональное равновесие
Естественная, природная среда равномерно насыщена 
самыми разнообразными эмоциями. Природа не делает 
предпочтений одним эмоциям перед другими и не делит 
их на «хорошие» и «плохие». Иное дело – искусственная 
среда города, созданная человеком и несущая отпечаток 
его установок.

У архитектора, формирующего городскую ткань, нет 
средств для прямого воздействия на эмоциональные 
состояния горожан. Для создания искусственной среды 
жизнедеятельности человека он использует косвенные 
средства: объемно-пространственную композицию, цвет, 
свет, материал, звук, запах [4]. Палитра средств и прие-
мов, которые использует архитектор, испытывает сильное 
влияние моды.

Модный тренд как понятие включает в себя как раз на-
рушение равномерности спектра эмоций, предлагаемых 
массовому потребителю. Мода выстраивает иерархию 
эмоциональных состояний, рассматривая одни эмоции 
как более ценные (модные, актуальные) и пренебрегая 
другими (немодными). Яркие, звонкие цвета, причуд-
ливые сочетания материалов, сложные текучие объемы 
стиля модерн и ар-деко способствуют переживанию 
возбуждающих эмоций интереса, радости-гордости, 
дерзости. Но вот, сменяется модный тренд – и в архитек-
турном дизайне начинают преобладать минималистиче-
ские тенденции с их ахроматической неяркой палитрой, 
простыми объемами, нюансными фактурами. Вся палитра 
минимализма стимулирует переживание эмоций задумчи-
вости и печали, скромности и сдержанности.

На следующем повороте модной становится стили-
стика деконструктивизма, декларирующего пересечение 
трех главных позиций: свободы смысла, свободы формы, 
непривязанности к духу времени. Дерзкие эксперименты 
деконструктивистов сосредоточены в области эмоций 

гнева и агрессии. Особенность всех объектов этого стиля 
– игнорирование окружающей среды и существующей 
концепции застройки [12].

И вот уже возникает впечатление, что любой архи-
тектор, движимый лучшими чувствами, даже будучи 
гуманистом по натуре, глубоко в душе является декон-
структивистом, поскольку он уничтожает гармонию, 
созданную природой, и вместо нее создает новую – свою. 
Как непреложная истина воспринимается концепция, 
согласно которой, чем сильнее будет отличаться гармо-
ния архитектуры от гармонии природы – тем ярче будут 
выражены уникальные особенности его личности. 

Таким образом, само понятие моды уже несет в себе 
элемент невротичности и противоречит требованиям здо-
ровой среды. Каждый модный стиль несет в себе угрозу 
очередной «эпидемии невроза». И, чем более властный 
и диктаторский характер приобретает модный тренд, тем 
больше его нездоровое влияние на городскую среду.

3. Минимализм и астенические неврозы
Модный тренд последних лет включает в основном мини-
малистические стили: лофт, прованс, японские стили ка-
цура и сукия, скандинавский стиль и различные варианты 
трэша и панка. Все эти стили в эмоциональном плане 
располагаются в области астенических эмоциональных 
состояний (печаль, стыд, презрение). В свою очередь, 
застревание в астенических областях эмоционального 
спектра соответствует неврозам неврастенического типа 
– от экзистенциального расстройства до расстройств 
аутистического спектра (РАС). Отметим, что именно эти 
расстройства сегодня привлекают повышенное внимание 
психотерапевтов всего мира. Быстро растущее количе-
ство детей, проявляющих признаки РАС, вызывает силь-
ную тревогу у врачей, тем более что ни причины этого 
грозного явления, ни способы борьбы с ним современной 
медицине не известны.

Еще в 2014 году на Шестьдесят седьмой сессии Все-
мирной организации здравоохранения при ООН было 
отмечено: «…во всем мире у все большего числа детей 
диагностируются расстройства аутистического спектра 
и другие нарушения развития, и вероятность того, что 
еще больше таких случаев остаются не выявленными или 

<  Рисунок 3. Пространство 
неврозов. Постоянное 
нарушение эмоционально-
го равновесия приводит к 
тому или иному виду не-
вротического расстройства

<  Рисунок 2. Простран-
ство стилей. Каждый 
стиль предлагает такой 
набор модных параметров, 
который стимулирует 
переживание той или иной 
эмоции
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затруднениями; и что проявления этих расстройств могут 
варьироваться в широких пределах в зависимости от 
сочетаний и уровней выраженности симптомов» [7].

Лидерами в печальной статистике роста аутистических 
расстройств являются богатые и, казалось бы, успешные 
страны – США, Южная Корея и Гонконг. Если в 2004 году 
в США один ребенок с диагнозом РАС приходился на 166 
здоровых детей, то в 2018 году число детей с РАС увели-
чилось до одного на 59 (по данным организации Autism 
Speaks [1]:

Если от экстерьера обратиться к интерьеру, то здесь 
восприятие искусственной среды через призму эмоцио-
нального состояния еще больше вскрывает обозначен-
ную в начале статьи проблему. Интерьер выполняет, как 
правило, две функции: гармонизирует и стимулирует 
и речь идет о возможности программирования эмоций 
посредством грамотного создания интерьера.

Грозное наступление «эпидемии РАС» вызвало по-
явление множества работ, в которых решается задача 
компенсирования этих расстройств методами архитектур-
ного дизайна. Подобные работы выходят в самых разных 
регионах – от США до Малайзии [2; 5]. В большинстве ра-
бот преодоление аутизма включает насыщение интерьера 
элементами стенического характера – в первую очередь, 
светлыми и яркими красками, открытыми, перетекаю-
щими пространственными решениями, разнообразными 
фактурами [6]. 

Тем не менее, имеют место и противоположные тен-
денции.

Мы подвергли анализу каталог образцов декоративных 
материалов для детских комнат, который предлагает одна 
из крупнейших торговых сетей мира – Леруа Мерлен. 
Образцы взяты с официального сайта сети. Анализ был 
проведен при помощи специализированной программы 
ImageExpert (см. наши предыдущие публикации). Анализ 
показал, что подавляющее большинство образцов распо-
лагается в очень узком, однообразном секторе эмоци-
онального спектра. Категорически преобладают ахро-
матические тона (в основном оттенки серого). Характер 
цвета плотный, глухой, подчеркивающий плоскости стен 
и замкнутость пространства. Выбор фактур невелик. 
Приведенные в каталоге примеры дизайнерских решений 

ошибочно диагностированными как в обществе, так и в 
учреждениях здравоохранения… 

…расстройства аутистического спектра представ-
ляют собой нарушения развития и состояния, которые 
возникают в раннем детстве, и в большинстве случаев 
сохраняются на протяжении всей жизни; характеризу-
ются наличием нарушений развития в том, что касается 
социального взаимодействия и коммуникации, а также 
ограниченности круга деятельности и интересов, сопро-
вождающихся или не сопровождающихся ограничен-
ными интеллектуальными возможностями и речевыми 

^  Рисунок 4. Эмоциональные состояния, заложенные в образцы 
обоев для детской комнаты из каталога Леруа Мерлен. Каждая точка 
соответствует одной картинке 

>  Пример интерьера 
детской комнаты от Леруа 
Мерлен
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интерьера прямо противоположны тем, которые разра-
батываются в плане противодействия аутистическим 
тенденциям развития ребенка.

Кластер точек в пространстве эмоций полностью 
сосредоточен в астенической области. Центр тяжести 
кластера располагается в области эмоций группы «стыд, 
скромность, застенчивость». 

Заключение
У нас недостаточно данных, чтобы уверенно определить, 
где причина, а где – следствие в сложившейся ситуации. 
Можно ли утверждать, что мода на минималистическую 
стилистику и связанные с ней неврозы навязывается 
глобальными корпорациями? Или же, напротив, «эпиде-
мия» астенических неврозов заставляет дизайнеров и 
архитекторов работать в узкой стилистической области, 
отсекая все прочие варианты?

Очевидно лишь, что задача оздоровления повседнев-
ной городской среды требует выхода из этого «порочно-
го круга» навязанных модой неврозов.

Влияние архитектуры на человека на современном эта-
пе оценивается очень высоко, поскольку формирование 
облика городов решается не только сугубо специальными 
планировочными и стилистическими задачами [11]. 

Учитывая влияние архитектуры на психические 
особенности человека, облик городов является одним из 
активных факторов формирования комфортного состоя-
ния психики горожан, чье воздействие пока тщательно не 
изучено, но неоспоримо. Таким образом, можно сделать 
вывод, что архитектурный облик города медленно, но 
очень точно воздействует на здоровье человека и либо 
формирует комфортное психологическое состояние, 
либо провоцирует постоянный стресс. Можем ли мы себе 
представить архитектуру, в которой главный приоритет – 
не прочность, удобство и красота, а именно здоровье? 
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